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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ཞེ སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 


མཛད་པ་པོ།:- 


རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། 
ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི ་ལ། 





+ དཞི་ལུགས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཏུདྲ་དན་གས ༦ ཆས་ཕྱན་བདྡཐ། 
ཐུན་མོང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས། 
2011 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ།:- 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། 
ཨཱ་ཧཱརྱ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི ་ལ། 
ཐོད་འི ཅི་དཔེ་ མངོ ༠ ' 
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༈ དགེ་ལུགས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆུང་ནས་འགྲེམས་སྤེ ལ་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ ཉྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
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ལྤེའུ་ དང་པོ། པྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཏེ ་ཕན་ཡོན་ བཤད ་པ། ༡༡༧༡༡༡༡༠༡༣༧༡༠༧༡༥༡༡༢༥ ༡ 
ལྤེའུ་ག ས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཁ་ཝལཁཁཝ་ཞན་ཀ༡༡༡༢༢༦༢༢༡༦༢༡༡༡༠༦༢༥༢༡༡༢༢༥་༢༡༡༢༢༡༡༦༦༦༢༦༢༡ར ༥ 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། *””""”" ༡༣ 
¬ ས ཨ་གཱ་ཡུ་ཁ ཏུ ། ༡ ༡ ¶ ཏ ༧ ཁཝ ས་ཀ ས། ༡ % ཧ ཁ ཁུ ཏ ¶ ཁྱ ཞྐ་ ཁྭ ༡ ; ༥ ཁ * ༡ ༧ ཝ ཁྲ ཀུ ཀུ །ཉ ཁུ ¶ ཝཱ ¶ ཞྭ སུ་ ལཱ་སུ་ 
ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། ༡༧ 
ལྤེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་བསྲང་བ། ཆ༥ྕ༢ྕ༥་ཆཞ་༢ྷ༠༢༥༢༢༡༡༡༣༢༡༥༡༦༢༡༡༢༡༡༠༡༡༢༣༡༡༡༦༡༥༦༡༧༡༣༥༦༡"༢༦༡༡༦༧༧༥་༡༡༦ ༢༣ 
རླ ལུ ྲ ཨཿ ཨཿ ༧ 7” † སྐུ་ ཨ་ལ་ཆྭ་ཉ¶༈ ཏ ཁ་༢ྲཞྭ། * ༢ ཏ ༧ ༥ $ ཀྭ ༧ ༢ མུ % ¶ ༢ ཝུ ལ་ཀ ཀ་ ཁུ། ༡ ཀཀ ཡུ་ ཁ ཏ ཀ་ཀ ཁ ཅ་ཀྲ། ར་ཁ ® ལུ ༦༧ ༄ ས་ས ལྔ 
ལྤེའུ་དྲག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ༢༤ 
མྱེའུ་བདན ་པ། བརྩོན་ འགྲུས་བསྟན་ པ། གྱ་ཞུ་ཁྭ་༡ཱ་༡༡༦༠༦༢༦༡༧༡༧༥༡༦༽-༈༦༧༡༧༧༡༈༡༦༢༡༡༡༧༡༦༡༽༢་༡༢༧ ༡༡༦།༦༧༽༢༦་༡༢༦ ༧༧༡༧ ༤༨ 
ལྲའུ་བརྒྱད ་པ། བསམ་གཏན་བསྟ ན་པ། ༡༦༥༦༦༦༦༡༦༦༠༡༡༡༦༣༦༡༡༡༢༡༧༥༢༡༡༡༦༡༥༡༡༥༦༢༥༦༧༡༢"༥།༢༧༥་༡༦ ༥༧ 
ལེའུ་དགུ ་པ། ཤེས་ རབ་བསྟན་པ། ༢ུཝ༡༢༦"༥༢ྕས༦༣༦༢༥༡༦༧༦༽།༦༡།༢༥༧"༦༦༣༧༣༧༢༢༦"༡༡༦༥༢༥༽༢༥༥་༢༡༢༧༢༡༢༣༢༧༡༡༢༣༢༥༢༡༦༡༢༣༥༡༢༡༦༡༧་ ༧༥ 
ལྲའུ་བྱད་པ། བསྔོ་ ་བ་བསྟན་པ། མཝ་*་ཅཞཞཉཧ༥༢༢༡༢༡༥༢༢༢༡༦ལ༡༦༥༥་༢༢༥༧༡༧༥༡༦༧༢༡༡༡༡༢༦༡༡༢༡༡༡༡་༡༢༢༦༢ ༩༢ 
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ར་འ ས་། ༦ ༡ག གྲབ ༦༧ སེ་།ོ། ལ་ཆཀ་ཆ་ཞ་ཆབ་ཞྭ་ཞྭབ༥ཞྭ༢༢༥༢༡༦༡༢༢༢༡༢༡༡༡༢༢༡༢༢༢༡༡༥པ༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༢༡༢༡༡༡༢༡༽༢༢༢༡༢༡༡༡ 
བསྒོམ་རིམ་བར་པ། ༡༡༡༡༥༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༥༡༡ ༡༠༣ 
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པར་བྱང་སྨན་ཚིག ཞྭཞ་མཞ་༡༢་ཉ་ུ་ཞ་༦༢ྕ༈༥༢ན༡༡༣༡༡༥༡༢༧༡༢༡༡༡༡༡༡༡༥༦༡༦༽༢༡༦༦༢༢༦༥༢༢༢༦༧༦༦༥༢༽༢༽༢༡༢༣༢༢༦༢༡༡༡༡༥༽༢༡༩༥༢༩༠༡༢༧༢༧་༢༥ ༡༤༢༣ 


ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


༨༧༠༤ ༨ 


--------------=-- ༨ ༤༤༨༡ ༠༤༤༢༠༤༤༥༤༢༠༠༠ ༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠|མ༠༠༠©©®® ©| 
༄༅༅། ་།བོ་ངྷི ་སཏྭ་ཙྭཧྱ་ཨ་བ་ཏ་ར་ན་མ་བེ་ཧ་ར་ཏེ ་སྨ། 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ངྷི་སཏྭ་ཙཉྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་ 
བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། །ལུང་བཞེན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བརྗེད་པར་ 
བྱ། ༈སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་ 
བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད།། 
རང་གི་ཡིད་ལ་བསྐོམ་ཕྱེར་ངས་འདེ་བརྩམས། །དགེ་བ་བསྒོམ་ཕྱིར་བདག་ 
གི་དད་པའི་ཤུགས། །འདེ་དག་གེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཅེ་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱེས་ 
འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་ 
རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 


1 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉེད་ལ་རྟག །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ 
ཏུ་མི ་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་ 
གང་གིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉེད་ཕན་པར་གཟེགས། །འདེས་ 
ནེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུ ར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས། །བདེ ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱེ་སྲས་ཞེ ས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇེག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར ་འགྱུར། །གསེར་འགྱུར་རྩེ་ཡི ་རྣམ་པ་མཆོག་ 





ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ སྐུ། །རེན་ཆེན་རེན་ 
ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས།། 
འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་གཅེག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ ་ 
ན་རེན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའེ་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རེན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤེང་ 
བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་ 


2 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། _ 
ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒོལ་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀེས་ཅེས་མིེ་བརྟེན། །དེས་ནེ་དུས་མཐའེ་མེས་ 
བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་ 
བཟང་བཤད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུང་སྨོན་པའེ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེབཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའེ་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇེ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན།། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ ་དགྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྭ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ 
པ། ༈དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །འདེ་ནེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར། །ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནེ་ཞུས་ 
པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བཤད་པ། 


དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་ 





འདོད་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདེ་འདྲའེ་ 
ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་ 
འདེ་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་ 
འདྲའེ་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ།། 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་།། 
སེམས་ཀྱེ་རེན་ཆེན་ཁུད་པར་འདེ། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །འགོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་བ། །རེན་ 
ཆེན་སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱེས་ལང་། །ཕན་ 
པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྲད་འཕགས་ 
ན། ༈སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བདེ་དོན་བརོན་པ་སློས་ཅེ་དགོས།། 
སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ལ་མངོན་ 
པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
འཇྲོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་ 
དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཏེ་མུག་ཀྱང་ནེ་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
ན༈ ༈མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅེ་ 





དགོས། །འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་བ། །སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བནས་བཅས་ཉེན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར། །སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
ལ་དུས་རེང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་ 
པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅེ་དགོས། །གང 
ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནེ། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་ འགྱུར་ཞེས་ ཐུབ་པས་གསུངས། །འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་ 
བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྡེག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གང་ 
ལ་རེ། མས་ཀེ ་དམ་པ་རེན་ཆེ ན་དེ ། །སྐྱེས་པ་དེ འེ ་སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
རེན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


དྲ 


ལེའུ་གཉེས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དི་མ་མེད་དང་སངས་རས་ 





སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་།། 
རེན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞེན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་ 
བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་དྲེ་དང་ནེ། །སྤོས་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིེང་དང་རིེན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨེས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་ 
རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནེ། །མཚོ་ 
དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་ར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། །བདག་ 
ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ 
ཅང་མ་མཆེས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱེས་འདེ། །བདག་ 
གི་དོན་སླད་ཉེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ 
གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ནམས་བདག་ནེ་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་ 
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ལེེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
མེ་འཇེགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱེད། །སྔོན་གྱེ་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་ 
བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྙན་ཆད་མི་བགྱེད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཤེན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་བསྟར། །རེན་ 
ཆེན་འབར་བའེ་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བྱ་ག་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་མས་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའིེ་གོས། །གཙང་ 
ལ་དེ་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྐྱར་བའེ།། 
ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་པཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གེས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྭྭབངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ 
བརྒྱན་པར་བཀྱེ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱེ་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ཕྱེ ་དོ་ རྭ་བྲས་པ་ལྟར།། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱེ། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ 
ལ་ཡིད་འོང་བའེ། །མེ་ཏོག་མ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲེ་ 
ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སེ ལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །སྲོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲེ་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །གསེར་གྱེ་པདྨ་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱེ། །ས་གཞི་ 
བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སེལ་མ་དགམ་པར་ 
བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏེག་རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །རེན་ཆེན་གདུགས་ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན།། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའེ། །སྤེན་ 
རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། 





། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇེ་ལྟ ར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ 
ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་ 
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ལྲེའུ་གཉེས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱེ་བར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ 
ཨི། ༈རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས།། 
ཚེ་རབས་འདེའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱེས་པའམ།། 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉེད་དང་ནེ། །གཏེ་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བགྱེས་ནས། །བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནེ།། 
ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་གནོད་བགྱེས་གང་ལགས་པ། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའེ། །སྡེག་ 
ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བདག་ནེ་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་ 
དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇེ་ལྟར་འདེ་ལས་ངེས་ཐར་པར། །མུར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེད་བརྟན་མི་རུང་འཆིེ་བདག་འདེ། །བྱས་ 
དང་མ་བས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ 
ཡིད་མི་བརྟན། །ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 


ད 
། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །སྡེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུ ར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ 








ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །རེ་ཞེག་གསོན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ། །མཇའ་དང་མི་མཇའ་ 
དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བས་པའེ་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ 
ན་གནས། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་པས། །གཏེ་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།། 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞེན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱེས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱེས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅེ་ 
ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ 
ཏོ། ༈མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ། །འཇིགས་པ་འདེ་འདྲ་མ་འཚལ་ 
ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདེའེ་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས།། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའེ་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ། །བ་ 
སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་ 
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ལེེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
རྗེའེ་ཕོ་ཉ་འཇེགས་འཇིགས་ལྟའེ། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
སུ་ཞིག་འཇེགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ 
ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་ 
བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞེར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན་བརྩོན་ 


༨- 
ཏ 


པ། ༈སྟཾབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རེང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་ 





མཆེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་ཆོས། །འཁོར་བའེ་འཇེགས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །བདག་ནི་འཇེགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ 
ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ 
འདེ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའེ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་ 
བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙི ང་པོ་དང་། །ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་དག་དང་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་ 
སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
སྡིང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ལགས་ཀྱིས། །འཇེགས་པ་ 
མྤུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇྲེགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱར་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 
རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅེག་གེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་ 
པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའེ་སྨན་གཞན་ནེ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་རྔུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་གཏེ་ 
མུག་སྨད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བག་ཡོད་གནས་ 
པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །ཡུན་རེང་གཡང་སར་ 
སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་རེང་ཁོ་ན་མི་འཆེ་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རེགས་ 
མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་དུས། །དེ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱེན། །འདེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ 
འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་ན། །ཅེ་ཕྱེར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་ 
འདུག །རྔོན་ཆད་མྱོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས། །བདག་ལ་ལྷག་པ་ཅེ་ཡོད་ན། །བདག་ 
ནེ་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །བླ་མའེ་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས། །གསོན་ 
ཚེ་འདེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་བཤེས་པ་ནམས་སྲངས་ནས། །གཅེག་ 
པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། །མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉེན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནེ། །འདེ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རེགས། །བདག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
ནེ་མི་ཤེས་གཏེ་མུག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། །བཅས་པའི་སྡིག་ 
པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱེས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདེ་ 
ནེ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བགྱེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་ 
པའོ།། །། ྣ 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ངན་སོང་གི །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་༈ ༈ལུས་ཅན་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་༈ ༈སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་མཛད་པའིེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྱལ་ 


(3 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 





༦༽ ༢༨༩༤ 


པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་འདེ་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ 
ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག། 
འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲེད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱེ་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་ 
པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའེ་བསྐལ་ 
པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ 
ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་རམྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །བདག་ 
གེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདེ་ཅི་བདེར་བྱེན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །བདག་ 
གི་ལུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲེ་ག་ཞའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་ 
འདེ་བྱེན་ཟིན་གྱེས། །འདེ་ཡི་ཁ་ཏས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུ ར་བའེ། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
གང་དག་གིས། །བྲོ་འམ་དང་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་ 
གིར ༈དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་ 
རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་ 
རུང་། །ཐམས་ཏད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་ནྣམས་ 
ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་ནྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟེངས་དང་ཐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་ 
གླིང་དང་ནེ། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་ 
མལ་དང་། །བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རེག་སྔགས་གྲུབ་དང་ 
སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ 
ཉེར་འཚོའེ ་གཞེ ར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིེ ན་ནམ་མཁའེ ་མཐས་ག ཏུགས་པའེ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་འདས་བར་དུ།། 
བདག་ནི་ཉེར་འཚོའིེ་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རེམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་ལའང་། །རེམ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ། 
པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། །སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ 
ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ། །རྙོག་ 
པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇེ་ལྟར་ 
རེན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཇི་ཞེག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདེ་བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། །བདུད་ 
རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འགོོ་བའེ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ 
ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའེ། །སྨན་གྱེ་མཆོག་ཀྱང་ 
འདེ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ལམ་འཁམ་ཞེ ང་དུབ་པ་ཡི ། །འགྲོ་བའེ་ངལ་བསོའེ་ 
ལྡོན་ཤེང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ཤར་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་རབ་རེབ་དག །དྲཔེས་འབྱེན་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བྲསྲབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདེ་ནེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་མགོན་ཆེན་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 
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ལེེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 
ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། །བར་དུ་བདེ་ལ་ 
འགྲོན་དུ་བོས་ཟེན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ཀི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་ལྲེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ 
ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་ 
བྱ† ༈བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། །གང་ཞེག་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་ 
པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
གང་བརྟགས་ཤེང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ། །དེ་ལ་ 
བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདག་གིེ་འགྲོ་བ་ 
ཅི་འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་ 
པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ 
འགྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ་ 
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མཛད་པ་ནེ། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྕི་ 
བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནེ་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་ལ་དམན།། 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདེའེ། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ 
པ། ༈སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་འབྲོ་མུ་མཐའ་མེད།། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་གྱུར་ན།། 
ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤེག་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་ 
པ་དག །འཁོར་བཔར་རེས་ཀེས་འདྲེ་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ 
ཐོགས། །དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞེན། །བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནེ་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུའང་ 
དེ་བཞེན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ནད་དང་འཆེང་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤེག་ 
སོགས་སྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་མེད་ཉིེ་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ 
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ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནེ་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞེན།། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ 





ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྟིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་ 
སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅེ་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལ། ༈སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི།། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིེད་ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱེས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་བྱས་སྡིག་པས་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ 
བསགས་སྡིག་གེས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་མེ་དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ཉི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་མྱོང་བཞེན་ 
དུ ༈སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས།། 
བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རོགས་ནས། །རོངས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ 
ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རེང་དུ། །བདག་ 
གི་ལུས་ལ་བསྲེག་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་ 
གདུང་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞེག་ 


19 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་བསྟན་པ། 

ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། །ཕྱེ 

ཡང་དམྱལ བདེ ར་ཁྲིད ་ན། །སྔགས་ཀྱི་རྨོངས་པར་ བྱས་པ་བཞེན། ། །བདག་ 
ལ་འདེར་སེམས་མེད ་དུ་ཟད། །ཅེས་རོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་ 
གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནེ། །རྐང་ལག་ 
ལ་སོགས་ ཡོད ་མེན ་ལ། །དཔའ་མཛངས ་མེན ་ཡུང་ཇེ ་ཞེག་ ལྟར། །དེ །དེ་དག་ 
གིས་བདག་བྲན་བཞེན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། །དགའ་ 
མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནེ། །གནས་མིན་ 
བཟོད་པ་སྨད་པའེ་གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 





བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གེས་ཀྱང་མནར་མེད་པའེ། །མེ་ 
ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདེས་ནི། །གང་ 
དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ 
ཅིག་གཅེག་ལ་འདོར། །བདག་གི ་ཉན་མོངས་དྲག་བོ་གང་། །དུས་རིང་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རེང་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རེམ་གྲོ་ ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད ཕན་ 
དང་བདེ་བྱེད་ལ། །ཉན་མོངས་ རྣམས་ནེ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག 

བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། ། གཞད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅེག་པུ། །བདག་གེ་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུ ར། །འཁོར་ 
བའི་བཅོན་རའེ་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་ 
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ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇྲི་སྲེད་བདག་གིས་དགྲ་འདེ་མངོན་སུམ་དུ།། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲེད་བདག་འདེར་བརྩོན་མི་འདོར། །རེ་ཞེག་གནོད་ 
བྱེད་ཆུང་ངུ ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུ ར་པ། །ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་ 
གཉེད་མི་འོང་། །རང་བཞིན་འཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དག །གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱེས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། །མདའ་ 
མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །རང་བཞིན་དགར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་སྐྱེད་ལུག་མི་འགྱུར་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དོན་མེད་དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་ 
རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱེ ར་ཡང་དག་བཅོན་གྱུར་ 
པ། ༈བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཉ་པ་གདོལ་པ་ཞིང་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཅམ་ཞེག་སེམས་པ་ཡང་། །གྲང་དང་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བཟོད་ན། །འགོོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་བཟོད།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའེ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་བསྒྲལ་ 
བར། །དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་ 
གོལ་བར། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པ་མིན།། 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །འདེ་ 
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ལ་བདག་གིེས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྣམ་ 
པ་དེ་འདོའེ་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ 
ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དགྲ་ལ་འདུད ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་མལ་དགྲ་ 
ཐོ་ཡ ཡུལ་ནས་ཕྱུ ང་ཡང་ནེ། །ཡུ ལ་གཞན་དག་ཏུ ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ 
ནས། །ནུས་པ་བཉས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི། །ཉཾན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མེག་གིས་སྲང་།། 

བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང ་དུ ་འགོ་བར ་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་ 
གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནེ་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དཔང་ཚོགས་ལ་མེན་བར་ནའང་མེན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ནའང་མིན་ན་འདེ་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདེ་ 
ནེ ་སྒྱུ་འདྲ་དེ ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་འཇེགས་སྲོང་ཤེས་ཕྱེར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་ 
མེད་ཉིད དུ་བདག་ལ་དྭམལ་ ་སོགས་ནྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
ནྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །བསླབ་པ་ བསྒྲུབ ་པའེ་ཆེད ་དུ་འབད་པར་ 
བྱ། ༈སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས། །བཅོས་དགོས་ནད་པ་ 
སོས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བག་ 





ཡོད་བསྟ ན་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞེ་པའོ།། །། 
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བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་ 
བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འདེ་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ ་བསྲང་བར་ཡོང་ 
མི ་ནུས། ། །སེམས་ཏྱེ་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདེ་ན་དེ་འདྲའེ་གནོད་མི་བྱེད།། 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན།། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་།། 
སྟག་དང་སེངྒེ་གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲང་མ་དང་། །བྱད་མ་དེ་བཞེན་སྲེན་པོ་རྣམས།། 
སེམས་འདེ་གཅེག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་ 





འགྱུར། །སེམས་འདེ་གཅེག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར། །འདེ་ལྟར་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས ་བུང་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ 
ནེ་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་(མེ) ཚོགས་ 
དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེ ་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསླུང་བ། 
ལས་འཇེགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །སྦྱེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ལ་བཏང་སེམས་ཀིས། །སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ 
ནེ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་ 
བར་བསྐྲད། །སྲོང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ 
པར་བཤད། །སེམས་ཅན་མི་སྙན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱེས་ 
ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅེག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདེ ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ 
ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱེ་ཀོ་བས་ནེ། །ས་སྟེ ང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱེ་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིེས་ཕྱིར་བཟློག་ 
མི་ལང་གི། །བདག་གིེ་སེམས་འདེ་ཕྱེར་བཟློག་བྱའེ། །གཞན་རྣམས་བཟློག་ 
གོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱོད་ 
པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་ 
དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནེ། །དེ་ཉེད་ 
རེག ་པས་དོན་མེད ་གསུངས། །གང་གེས་ཆོས་ཀེ ་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ 
ཀྱི་གསང་འདེ ་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་ སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད ་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདེ་ནེ། །ལེགས་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསླང་བ། 
བཟུང་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །མ་གངས་གྲོལ་བའེ་ཁྲོད་གནས་ 
ན། ༈བྒེམས་ཏེ་མ་ཡི་བག་བྱེད་བཞེན། །སྐྱེ་བོ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་འདེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །སྐྲག་ 
པའང་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་ན། །བསྡུས་འཇོམས་རེས་འཇོམས་སྐྲག་པ་དག། 
སེམས་ཀྱེ་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སུུང་། །སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་གནས་བྱེད་ན། སྐྱེ 
བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ། །བུད་མེད་ཁྲོད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་ 
བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར། །བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་ 
དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནེ་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསླང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ 
ནེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི། །ལས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ། །ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་ 
དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །སཱོ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ 
ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནེ་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 
པོས་འཕྲོག་བཞེན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདེ་ནེ།། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་།། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་ 
དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག །དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནེ་འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་པ་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ 
ཐོགས་མེད་གཟེགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་ 
བདག་ནེ་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་ 
འཇེགས་ལྡན་དེ་བཞིན་མནོས། །དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲང་བའི་ 
དོན་དུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞེན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །འདེ་ནེ་ 
སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཤིང་བཞེན་དུ། །ཟུངས་ 
ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནེ། །ནམ་ཡང་ 
བདག་གིས་མེ་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནེ། །མེག་ནེ་ཕབ་སྟེ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ལྟ་བ་ངལ་བསོའི་ཆེད་དུ་ནེ། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱ། །འགའ་ཞེག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བྟྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ 
ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའེ་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ། 
དུ་ཕྱོགས་བཞེ ར་བྟལ། །ངལ་བསོ་ཁ་ནེ་ཕྱེར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། །འགྲོའམ་ཡང་ན་ 
འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་ 
དེ་ནས་ནིེ། །སྐབས་སུ་ལུས་འདེ་ཇི་ལྟར་བུར། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བལྟ་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནེ། །ཆོས་ལ་སེམས་པའིེ་ཀ་ཆེན་ 
ལཾ། ༈ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག། 
ཅི་ནས་ཏེང་འཛིེན་བརཅོན་པ་ནེ། །སྐད་ཅིག་གཅེག་ཀྱང་མི་འཆོར་པར།། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །འཇེགས་ 
དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བར། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །འདེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའེ་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་གསུངས།། 
གང་ཞེག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། །དེར་ 
གཏད་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉེས་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞེན་མ་ 
ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར། །བྲེ་མོའེ་གཏམ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་རྐོ་རྩ་གཅོད་དང་། །ས་ 
རེས་འདྲེ་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། །སྐྲག་ 
པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་ 
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ལྤེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞི ན་བསྲུང་བ། 





འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་ 
པས་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། །བོ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤེང་བཞེན་དུ་ནི་གནས་པར་ 
བྱ† ༈རོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པའམ། །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ།། 
མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་བསླུ་སེམས་སམ།། 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྟུར་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཤེ་ 
བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ 
པའམ། །བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞེན་གནས་ 
པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་ 
པ་དང་། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །མེ་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱེ་བརྟོལ་མུ་ཅོར་ 
དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤེང་བཞེན་གནས་པར་ 
བྱ། ༈དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའེ་ཡིད་བརྟགས་ 
ནས། །དེ་ཆེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡེས། །དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ།། 
ཤེན་ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་འཇེགས་བཅས་དང་། །ཞེ་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན།། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱེས་པ་ཡི། །འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་; །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི །སེམས་འདི་བྱུང་སྣམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །ཁ་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 
ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅོན་དབོང་ོསོ་ཧོང་། །སྤྲུལ་ 
པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར། །ཡིད་འདེ་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རེང་ཞིག་ 
ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་ 
དེ་ལྟ་བུར་རེ་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་བྱ། །བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་། །ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་ 
མི་བྱེད་ན། ད་ལྟ་ཅི་ཕྱེར་ཁ་ཏ་བྱེད། །ལུས་འདེ་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ 
ནས། །ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱེར་སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན།། 
དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཤེང་གཟུགས་ 
གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད། །མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་(འཁྲུལ)འཁོར་ 
འདི། །རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞེག་རུང་། །ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་ 
འདེ། །རང་གི་བློ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས། །ཤེས་ 
རབ་མཚོན་གྱིས་གུད་དུ་ཕྱེ། །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་ 
གི་བར་དུ་བྟ་བྱ་ཞིང་། །འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་བརྟག་པར་གྱེས། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཀྱང་དེར། །བྱོད་ཀྱེས་སྙིང་ 
པོ་མ་མཐོང་ན། །ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱེས། །བྱོད་ནི་ལུས་འདེ་ 
སྲུང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཅང་བཟར་མི་རུང་། །ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་ 
དུ་མི་རུང་ལ། །ཧུ་ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁོད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཉེས་ན་ཝ་དང་བྱ་རོད་ཀྱིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེ་བསྲུང་རེགས།། 
མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདེ་ནེ། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །འདེ་ལྟར་ཏྱོད་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ། 





ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནེ། །འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འཕོགས་ཏེ་ 
བྱ་དང་ཁྱིར་བྱེན་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་ 
དུ་མི་བཏུབ་ལའང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱེན་ན། །ལཱས་འདེ་བསྟོད་ཀྱང་ 
གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ། །འདེ་ལྭ་ག་རྔན་བྱིན་ནས་ 
ནེ། ༈ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདེ་ལ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ། །ལཱས་ལ་གྲྭ་ཡི་ 
ཐློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའིེ་ 
བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་ཐོང་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་བཤེས་དང་ 
གསོང་པོར་གྱེས། །ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ 
དོར་རོ། །སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུངས་དགའ་བར་ 
བྱ། ༈ཆུ་སྐྱར་བྱེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་སྤྱད། །གཞན་ 
ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་། །མ་བཅོལ་ཕན་པར་བྱེད་པའིེ་ 
ངག །གུས་པས་སྤྱི་བོར་བླང་གྱིས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཕྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་ 


30 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་བསྲུང་བ། 
པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནེ་རེན་གྱེས་ཉ་ནའང་ 
དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགའ་བའི་བདེ་བ་སྤྱད་པར་ 
བྱ༈ ༈བདག་ལ་འདེར་གོད་ཡོང་མེད་ལ། །ཕ་ ་རོལ་ཏུ ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་ 
པས་མི ་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ ང་། །ཕ་རོལ་ཏུ ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སྨྲ་ 





ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། །ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞེང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །མིག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདེ་བདག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲང་ཞེང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ། །རྟག་པར་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནེ་བསླང་བ་ཉེད། །ཡོན་ 
ཏན་དང་ནེ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །མཁས་ 
ཤིང་དད་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ལས་རྣམས་བདག་གེས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ལས 
རྣམས་ཀུན་ལ་སུ་ལ་ཡང་། །ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱེན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཏྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ 
ཆེ་མི་གཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱས་ 
གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
རིང་གཟེགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ལོག་པར་ལྟུང་ 
དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ 
ཅམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིན། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་ནེ་ སྤྱོད་པའེ་ལུས། ། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 


31 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྲང་བ། 
ན་སེམས་ཅན་གྱེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའེ་བསམ་ 
པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདེ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདེ་དང་གཞན་ 
དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད།། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲེས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་ 
དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མེན། །དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་མི་བྱ། །མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ། །སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་ 
པར་བྱ། །གཅེ་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་ 
བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་མི་ 
བྱ།༈ †༈རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ ་མི་འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་བོ།། 
བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ།། 
འཇིག་ཏེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲེས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །སོར་ 
མོས་བརྡ་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། །གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ 
ནེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ལག་པ་ཤས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་མིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་ 
བརྡ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ། །མགོན་པོ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
གཟེམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མུར་དུ་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་བསྙང་བ། 
ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་སྐྱོད་ 
པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲེད་སྤྱད་པར་བྱ། ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 
ནས། །ལྟུང་བའེ་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དབང་ཡང་རུང་།། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའེ།། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ།། 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའེ་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ།། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
སྩལ་གཞན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་ 
མདོ་སྡེ་ནི། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི།། 
དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པའི། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ངེས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའེ། །མདོ་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གཉེས་པའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ལས་གང་ནེ་མ་བཀག་པ། །དེ་ 
ཉེད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །འཇེག་རྟེན་སེམས་ནེ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་ 
པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནེ། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ 
ལ་ཐན་འགྱུར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 


བཞེ ན་བསྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


ལེ འུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟ ན་པ། 


བསྐ ལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི ། །སྦྱིན་ད ང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞེ་བ་ཉམས་མི་ 
མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉེད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་ 
མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། །དྲེན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 
གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་ཐྒོལ།། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་ སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། ། །སྦྱེན་པས 'བསྡུས་ཀྱང་བསྟེ སྟེན་མི་བྱེད།། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནེ་འགའ་ཡང་ ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྲོ་བའིེ་ 
དྲག་ཡིས་དེ་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །མི་འདོད་ 
བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡེད་མི་བདེ་ 
བའི་ཟས་རྙེད་ནས། །ཞེ་སྡང་བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟས་བདག་ 
གིས་དྲག་བོ་དེའི། །ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ། །འདེ་ལྟར་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་ལས། །དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ནེ། །དགའ་བའི་ཡིད་ནི་དུག་མི་བྱ། །མི་དགའ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
མི་འགྲུབ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ 
ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། །མི་སྟན་ཞེས་བྱ་མི་འདོད་དེ། །དགྲ་ 
ལ་དེ་ལས་བླཟོག་པས་སོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་རེས་འགའ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ནེ་ཤེ ན་ཏུ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་ 
སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྫ་པ། །བསྲེག་ 
དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བཉི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། །དོན ་དུ་ 
བདག་ཀོ་ཅེ་ཞེག་སྡར། །གོམས་ན་སླ་བར་མི ་འགྱུར་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ 
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པོའང་བཟོད་པར་བྱོས། །སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་ཚོར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །དོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཆ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་དང་ 
འཆིང་དང་རྡེག་སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་ 
པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའེ་ཚུལ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནེ། །སེམས་ 
ཀྱི་རབ་དང་རྙོག་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་ནམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ལ། །གཡུལ་ 
འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་དྲག་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་ 
མ་རོ་ལ་གསོད་པ་འོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡེག་ལ་འཇེམ་ཞེང་དགེ་ 
ལ་དགའ། །མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ། །འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ 
ཁྲོ་བར། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅེ་སྟེ་ཁྲོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐུལ། །དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང་། །ནད་འདེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ནན་གྱེས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
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ཁོ། ་ ་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ ། །ྲོ ཁོ་བདེ། བནན་ེ་བར་འགུར། 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུ ང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཅེས། །སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་ 
.བྱར་གང་འདོད་དང་། །བདག་ཅེས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ 
ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས། ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་པར་ 
ནེ་དེ་མེད་ན། །དེ ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་། །ཡུལ་ལ་ རྟག་ཏུ ་གཡེང ་འགྱུར་ 
བས། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནེ།། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྐྱེན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅིེ་བྱར་ཡོད། །བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞེན་ན། །བྱེད་ 
པས་དེ་ལ་ཅེ་ཞེག་བྱས། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱེ་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྲ་མ ་འགྱུར། །གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ། །བཟློག་པའང་རེགས་ 
པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ 
འདོད་མི་རེགས་མེད། །དེ་བས་དགྲ་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མེ་རེགས་ 
བྱེད་པ ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདེ་འདྲའེ་རྐྱེན ་ལས་གྱུར་ཏོ་ ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ 
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ཏེ་བདེ ་བར་མནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འགའ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བག་མེད་པས་ནེ་བདག་ལའང་བདག །ཚེར་ 
མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད། །བུད་མེད་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱེར། །རྔམ་ 
ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། །ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སར་མཆོང་།། 
དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད། །གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་ 
སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་ 
བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟ་བུར། །བདག་གསོད་ 
ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའེ་ 
ཐ་ཚིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ན། ༈དེ་ལྭ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ།། 
འོན་ཏེ་སྐྱོན་འདེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་པ་ནའང་། །འོ་ 
ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །དབྱུག་ 
པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ 
གིས་རྦད་པས། །ཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རེགས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་ 
པ། ༈བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་འབྱུང་རིགས། །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་ 
གི་ལུས། །གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བདག་གི་ལུས་ 
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ཕྱུང་ན། །གང་ཞེག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ 
ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །བྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བཀོན་དུ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། །དཔེར་ན་དྭམལ་བའི་སྤང་མ་དང་། །རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ 
ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདེ་བསྐེད་ན། །གང་ཞེག་ལ་ནེ་ཁྲོ་བར་ 
བྱ། ༈བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
འབྱུང་སྟེ ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་ 
བརླག་གམ། །འདེ་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །བཟོད་པས་བདག་སྡིག་ 
མང་དུ་འབྱང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནེ། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དམྱལ་བར་འདོང་། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཕྱེད་ལ། །དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ན། །ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲི་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི་འགྲོ།། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུངས་ན། །དེ་དག་ལ་འདེར་ཅེ་ཞིག་བྱུང་། །འོན་ 
ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདག་གི་ 
སྤྱོད་པའང་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཡེད་ 
ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས། །ལུས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །བརྙས་ 
དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མེ་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་ 
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པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །གཞན་དག་བདག་ 
ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ཆེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཐ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱེར་དེ་མི་འདོད། །རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདེ་བདག་མི་འདོད་ན། །བདག་གིས་རྙེད་པ་འདེར་འདོར་ 
གྱི ༈སྡེག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ནི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའེ།། 
ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་ཡིན། །ཆི་ལམ་ལོ་བྱརྱར་བདེ་མྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ལའང་།། 
བདེ ་བ་དེ་ནེ་ཕྱེ ར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཆེ་ཐུང་གཉེས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའེ་ 
དུས་ན་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་ 
བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྐེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་ 
པར་འགྲོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པས་གསོན་གྱུར་ན། །སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་བྱ་ 
ཞེ་ན། །རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་ཟད་སྡིག་མི་འགྱུར་ 
རམ། །གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན།། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡི། །གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྙན་ 
བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། །མ་དད་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པས། །དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་རག་ལས་ 
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པས། །མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ 
ལཾ ༈འཁྱལ་ཞིང་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །བདག་གིས་ཞེ་ སྡང་མེ་རེགས་ 
ཏེ། ༈སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ། །བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱི་རྐྱེན་དག་ 
ལས། །འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཡོད་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན། །སེམས་ཡོད་ཅེ་སྟེ་ 
བཀར་ཏེ་བཀོན། །དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱེས། །ལ་ལ་རྨོངས་པས་ 
ཉེས་པ་བྱེད། །ལ་ལ་མྨོངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་ 
བྱ། ༈སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་ 
བྱེད་པའེ། །ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས། །ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ 
ན། ༈བདག་གིས་འདེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ། །འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་བདག་གེས་ནེ།། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒེམས་ཏེ་བྱ། །དཔེར་ན་ཁིམ་ཚིག ་གྱུར་པའི་མེ།། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞེག་ཏུ་སོང་ནས་ནེ། །རྩ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་ཕྱུང་སྟེ ་འདོར་བར་རེགས། །དེ ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས། །ཞེ་ 
སྡང་མེ་ནི་མཆེད་ཤྱུ ར་པ། །བསོད་ནམས་ཆེག་པར་དོགས་པ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་དེ་ཡི་མོད་ལ་དོར། །གསད་བྱའེ་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ 
ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ 
ཅིས་མ་ལེགས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཙམ་ལའང་། །བདག་གེས་བཟོད་ 
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པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་ 
མི་བྱེད། །འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ལ་སོགས། །དམྱལ་བར་སྟོང་ཕྲག་ 
མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གེས་རང་གིེ་དོན་དང་ནེ། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ 
མ་བྱས་སོ། །འདེ་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མེན་ལ། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའེ་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞེག་ 
འདེར་བ་རིགས། །གཞན་ཧྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས། །གལ་ཏེ་དགའ་ 
བའི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་ནེ་དེ་བསྟོད་ནས། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དགའ་མི་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་བའེ་བདེ་བ་འདེ། །བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་། །གཞན་སྡུད་པ་ཡི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་འགྱུར་ཞེས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདེ་འདེ་ 
མི་འདོད། །ླ་རྔན་སྦྱིན་སོགས་སྲངས་པའི་ཕྱེར། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །རང་གེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ཚེ། །གཞན་ལ་བདེ་བའང་ 
འདོད་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། །རང་ལའང་བདེ་ 
བ་མི་འདོད་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། །དེས་ཀོ་ 
ཅི་སྟེ་ཁྲེ་བར་བྱེད། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནེ་འདོད་ཅེ་ན། །བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་གང་ཞེག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཉེད་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ། །གཉེན་གྱེས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགར་མི་འགྱུར་ 
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བར་སླར་ཁྲོའམ། །དེ་ཅེ་འགྲོ་ལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལས་རྙེད་དམ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ 
ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། །བྱེན་མ་བྱེན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ནི་དད་པའམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །རྙེད་པར་གྱུར་ 
པ་མི་འཛིན་ལ། །གང་གིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨོས། །ཁྱོད་ནེ་རང་གིས་སྡིག་ 
བྱས་ལ། །མྨྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ། །བམ་པོ་གཉེས་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ 
ཅི་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆེལ་བ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་ 
གཟེ། །དེས་བཟུང་སེམས་དྱམལ་བུམ་པར་ཡང་། །དྭམལ་བའི་སྲུང་མས་ 
བདག་འཚེད་ངེས། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རེམ་གྲོ་ནེ། །བསོད་ནམས་ 
མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལས་ 
བདེ་བར་ཡང་མེ ་འགྱུ ར་རོ། །བདག་ནེ་རང་དོ། ན་ཤེས་གྱུ ར་ན། །དེ་ལ་རང་ 
དན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནེ། །རྒྱན་སོགས་ཆང་ 
ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ 
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ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེས་ 
ཀོ་སྭ སུ་ལ་བདེ། བྱི་མའི་ཁང་བུ་ནིབ་གྱུར་ན། །བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་ག་ཆད་ 
དུ། ༈དེ་བཞེན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས ་ན། །རང་གི་སེམས་ནེ་བྱེས་པ་ 
བཞེན། །རེ་ཞིག་ སྒྲ ་ལ་སེམས་ མེད་ཕྱིར། ། །བདག་ལ་བསྟོ སྟོད ་སེམས་ཡོང་ 
མི་སྲེད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའི ་ཧྒྱུ་ཡིན་ 
གྲང་། །གཞན་ནམ་ཡང་ན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགའ་བདག་ལ་ 
ཅི་ཞིག་ཕན། །དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི། །བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་ 
འཐོབ། །དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན། །ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
ན། ༈ཅི་ལྟར་གཞན་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ།། 
དེ་བས་བདག་ནེ བྲས སྟོད་དོ་ ་ཞེས། །རང་གི ་དགའ་བ་སྐྱེ འགུར་བ། ། ། །དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མི ་འཐད་པས། །བྱེས ་པའེ་སོཿ སྤྱོད་པ་ ཁོ་ ་ནར་ཟད། །བསྟོད ་སོགས་ 
བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་བསྟོད་སོགས་ནེ། །གཞེག་ཕྱིར་གང་དག་ ་ཉེར་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ 
ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། །གང་ 
དག་བདག་བཅེངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བྱེན་བརླབས་བཞིན།། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །འདེ་ནི་ 
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བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་བར་རེགས་མིན་ཏེ། །བཟོད་ 
མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མེན་ན། །དེ་ལ་བདག་ནི་མི་གནས་སམ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་གྱིས། །འདེ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱུ་ནི་ཉིར་གནས་པ། །འདེ་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་ 
མེད་མི་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་ཀྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། ༈ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱེན་པའི་སློང་མོ་པས། །སྦྱིན་ 
པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་ 
བྲུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །འཇེག་རྟེན་ན་ནི་སློང་བ་མོད། །གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ་། །འདེ་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པའེ། །ཏྱེམ་དུ་གཏེར་ 
ནེ་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདེ་དང་བདག་གེས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ནེ། །འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདར་འོས་ཏེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བཟོད་བསྒྲུབས་བསམ་མེད་པས། །དྲག་འདེ་མཆོད་བྱ་ 
མིན་ཞེ་ན། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད།། 
གལ་ཏེ་དྲག་འདེ་གནོད་བྱ་བའེ། །བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །སྨན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕན་བོན་ན། །བདག་གིས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །དེ་བས་ 
རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
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བྱས་མང་ ཡ་ ཅ་ ར་ཕུན་ཚོགས་ཕ་ རོལ་ཕྱེན། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་ བྱེད་ 
དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མེན་ཅེ་ཡི་ཚུལ། །བསམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་རང་ 
གིས་མིན། །འབྲས་བུ་ལས་ཡིན་དེས་མཚུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། །བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་དད་ 
པའེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ། །དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ 
ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའེ་ཤས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན།། 
འདེ་ཙམ་དག་གེས་ཆ་བསྟ། སྣུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རེགས་པར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང ་གཡོ་མེད་གཉེན ་གྱུར་ཅིང་ ། །ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་ 
རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གེས་ 
ལན་ལོན་འགྱུ ར། །གང་ཕྱེ ར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེ ད་འཇུག་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན། །དེ་བས་འདེ་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ 
ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟུང་དགུ་ཞེག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེ་ཞིག་བདག་ 
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གེ་རྗེར་གྱུར་ཉེད་ཀྱང་ནི། །གང་ཕྱིར་རང་གི་སྐུ་ལའང་མེ་གཟེགས་པ། །དེ་ 
ལ་རོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ན། །ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ།། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་ 
དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ 
ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཇེ་ལྟ ར་ལུ ས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བ། ༈འདོད་པ་ཀུན་གྱེས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའིེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་བདག་གིེས་འགོ་ལ་གནད་བྱས་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་ 
པ་གང་། །སྡིག་དེ་དེ་རེང་སོ་སོར་བཤགས་བཀྱི་ཡིས། །མེ་དགྱེས་གང་ 
ལགས་དེ་ཐུབ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནྣམས་དགྱེས་པར་ 
བགྱི་སླད་དུ། །དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇིག་ཉེན་བྲན་དུ་མཆི། །འགྲོ་མང་ 
རྡོག་པས་བདག་གི་སྤྱེར་འཚོག་གམ། །འགུམས་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་དགྱེས་མཛོད། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ 
ཏུ་མཛད་པ་འདེ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདེ་དག་ 
ཉིད། །མགོན་དེ་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །འདེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའང་འདེ་ཉིད་དོ།། 
འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་རྟག་ 
ཏུ་འདི་ཉིད་བ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞེག །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག །ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་ྱེད་ 
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ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
དེ། ༈འདི་ལྟར་དེ་གཅེག་མ་ཡིན་གྱེ། །རྒྱལ་པོའེ་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡེ་དཔུང་།། 
དེ་བཞེན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ ཁྱད་དུ་བསད་མེ ་བྱ། །འདེ་ 
ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་ 
ལྟས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་ 
བྱ ༈རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞེག་ཁྲོས་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མི་མགུུ་བྱས་པ་ཡིས།། 
མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་བའེ་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱེན་མེ་སྲེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲབ་ལྟ་ཞིག །ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱེད་འགྱུར་ཅེས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ 
ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤེན་ 





ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ཐོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརྩོ་ན ་འགྲུས་བརྩམ། །འདེ་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ ་གནས། ། །རླུང་མེད ་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས ་བརྙོན ༥གྲུས་ 
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ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ།། 
སྙོམ་ལས་བདེ་བའེ་རོ་མྱང་དང་། །གཉེད་ལ་བཏེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་བས་བཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ 
ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅེ་སྟེ ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །རང་སྡེ་རིམ་གྱེས་གསོད་ 
པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉེད་ལ་བརྟེན་ 
པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ཉི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་ 
སུ། ༈འཆི་བདག་གིས་ནེ་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནེ་ཟ་དགའ་ཞིང་།། 
འདེ་ལྟར་གཉེད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །མྱུར་བ་ཉེད་དུ་འཆེ་འགྱུར་བས། །ཇི་ 
སྲེད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། །དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནེ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཅི་ཞེག་བྱ། །འདེ་ནེ་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདེ་ཕྱེད་བྱས་པར་ 
གནས་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནེ། །ཉྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །མྱྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི། །མེག་དམར་གདོང་ 
ལས་མཆེ་མ་འཇཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། །གཤེན་རྗེའེ་པོ་ཉའེ་བཞེན་ 
ལྭ་ལ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས།། 
སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལྲས་གོས་ཞེང་། །མྱོས་པར་འགྱུར་ཆེ་ཅེ་ཞེག་བྱ། །བོད་ 
ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའེ། །ཚེ་འདེར་འཇིགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྡིག་ 
བྱས་དམྱལ་བ་མེ་བཟད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཆུ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
ཚན་གྱིས་ནི་རེག་པ་ན། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རབ་ཚ་བའེ། །དྭམྱལ་བ་ཡི་ནེ་ 
ལས་བྱས་ནས། །ཅི་ཕྱེར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །བརྩོན་མེད་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་དང་། །བཟེ ་རེ་ཅན་ལ་གནོད་མང་ཞིང་། །འཆེ་བས་བཟུང་ 
བཞིན་ལྷ་འདྲ་བར། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་དག་གེས་བཅོམ། །མི་ཡི་གྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག །དགའ་བའི་རྒྱུ་ནེ་མཐའ་ 
ཡས་པའེ། །དམ་ཆོས་དགའ་བའེ་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
ཡིས་གཡེང་བ་དང་། །ནྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །སྒྱེད་ལུག་མེད་ 
དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷུར་བླང་བདག་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནེ། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་ 
སྦང་དུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲེན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རེགས་ཀྱིས་མེར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །འོན་ཏེ་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇེགས་ཤེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་ 
བ་མ་དཔྱད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནེ་འཇེགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། །དབུག་དང་སྲེག་ 
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ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལ་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཐུག་རྔུ་ཁོང་ 
བརླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞེན། །སྨན་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ཡི་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་ 
བ་འདེ་འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་ 
པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
ཝྱི་ནས་ནེ། །རེམ་གྱེས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ནེ། ༈ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ 
ལ་དཀའ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡིག་པས་ 
སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ 
སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱེ་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ 
ཞིག་སྐྱེད་ལུག་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོན་འགྲུབ་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་། །མོས་ 
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བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇེགས་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ། །མོས་ 
དང་ང་རྒྱལ་དགའ་དང་དོར། །ལྩུར་ལེན་དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྤེལ་ཕྱིར་འཔད་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནེ། །དཔག་ 
མེད་བདག་གེས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཟད་འགྱུར་བ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནེ། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་ 
མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གནས། །བདག་ཀོ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་སྙིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། །མང་པོ་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོས་གོམས་ 
འགྱུར་ན། །བདག་ནེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ༈ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གེས་དོན་མེད་བྱས་པ་མཚར།། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མ་མཆོད་ཅིང་། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའེ་བདེ་མ་བྱིན།། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་དང་། །དབུལ་པོའེ་བསམ་པ་རྫོགས་མ་བྱས། །འཇེགས་ 
ལ་མི་འཇེགས་མ་བིན་དང་། །ཉམ་ཐག་བདེ་མ་བྱིན་ན་བདག །མ་ཡི་མངལ་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །བདག་ནི་སྔོན་ 
དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་ 
ཧུང་པར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ 
ནི༈ ༈རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
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བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་ནེ། །སྡེག་པ་སྦྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་ 
བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནེ་བསོད་ནམས་ 
དེས། །འབྲས་བུའེ་ཡོན་གྱེས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡེག་པ་བྱེད་པ་བདེ་ 
འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནེ་སྡིག་པ་ 
དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱེས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲེ་བཟང་བསེལ་ 
བའེ་པྨདྨའེ་སྙི ང་པོར་གནས། ། རྒྱལ་བའེ་གསུ ང་སྙན་ཟས་ཀྱེ ས་གཟེ ་བརྗེད་ 
བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྒྱལ་ 
བའེ་མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་ 
མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལྭ་བུ གས་གྱུར་ལ། །འབར་བའེ་རལ་ 
གྲེ་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤེན་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ལྕགས་ཀྱེ་ས་གཞེ ར་ལྷུ ང་བ་མེ་དགེ མང་པོ ས་འགྱུར། །དེ་བས་དགེ་ 
ལ་མོས་བྱ་ཞེང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་བ་བརྟགས་ 
ནས་ནེ། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མེ་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ཉེད་མཆོག་ 
ཡིན་གྱེ། །བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མེ་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་།། 
སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱང་ 
་ནེ། ༈དམན་འགྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་ནུས་ 
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ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །བདག་ཉེད་གཅིག་པུས་བྱ་འོ་ཞེས།། 
འདེ་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་དབང་མེད་འཇེག་རྟེན་འདེས།། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ 
བས་བདག་གིས་འདེ་བྱའོ། །གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ 
ཉེད་ཀྱང་ནེ་ཇེ་ལྟར་འདུག །ང་རྒྱལ་གྱེས་ནེ་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་མཆོག །ཤེ་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཱ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ 
བུར་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་གནོད་ 


པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ 








ཅི། ༈ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། །ཅེན་པོ་ཡིས་ཀུང་ཐུབ་པར་དཀའ།། 
དེ་བས་སེམས་ནེ་བརྟན་པ་ཡིས། །ལྡུང་བ་རྣམས་ནེ་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །བདག་ 
ནི་ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཐམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར།། 
བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་ 
བ་སྣེདེ་འེ་སྲས་བདག་གེས། །ང་རྒྱལ་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །འགྲོ་གང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་དེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དྲགའེ་དབང་མི་འགོ། །དེ་དག་ངྭ་ཧལ་དྲག་དབང་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
ངྭ་རྒྱལ་གྱེས་ཁེངས་ནེ། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཁྲེད་ཅིང་། །མེ་ཡི་དགའ་ 
སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནེ། །གླེན་པ་མི་སྡུག་ 
ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་བས་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གཏོགས་ན། །དམན་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
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ལེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
པ་སྨོས། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་འཆང་། །དེ་ནེ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་དེ་ཉེད། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་བ་ 
ཡང་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །འགྲོ་ལ་འདོད་བཞིན་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྲོད་གནས་ན། །རྣམ་པ་སྟོང་ཏུ་སྲན་གཟུགས་ 
ཏེ། ༈ཝ་ལ་སོགས་པ་སྣེདེ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་བྱ།། 
ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཡི་མིག་ནེ་བསླང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ནེ་ 
བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་པོ་བཅད་ཀྱང་བླའེ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་པ་ལས་ནེ་གཞན་མི་སྤྱད། །རྩེད་མོའེ་བདེ་ 
འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདེ་ཡིས་བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནེ་ 
ཞེན་བྱ་སྟེ། །ལས་དེས་མི་ངོམས་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་ 
བྱྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །སྤྲ ་གྲིེའེ་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་། 
ལྟའེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི།། 
བསོད་ནམས་ཀེས་ལྟ་ཅེ་སྟེ་ངོམས། །དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱེན་བྱའེ་ཕྱེར། །ཉེ་ 
མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོ་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་ 
དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་ 
བྱའེ་དོན་དུ་འདོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱེ་མ་འདོད་ 
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ལྲེའུ་བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 

པས་དེ་སྤང་བྱ། །འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ 
ཁ་ལྷགས་པ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉེན་མོངས་ 
དྲག་རྣམས་གཞོམ་པར་བཏགས། །གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇེགས་ 
པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དྱམལ་ 
བའི་འཇིགས་དྲན་མུར་དུ་བླང་། །ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ 
ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲེ་ 
ཐོགས་པས་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་འཇེགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞེན་བསྒེམ། །དེ་བས་པང་དུ་སྦྲུལ་འོངས་ན། །ཇེ་ 
ལྟར་རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཉེད་དང་སྟོམ་འོངས་ན། །མུར་ 
དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་སྨད་ 
ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདེ་མེ་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ 
ཡུན་རེང་བསམ། །ཇེ་ལྟར་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ 
ཉེད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནེ་ཕྲད་པའམ། །རེགས་པའི་ལས་ནེ་འདོད་ 
པར་བྱ། །ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་མཐབ་ཡོད་ 
པ། ༈དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གཏམ་དྲན་ཏེ། །བདག་ཉེད་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་རླུང་ནེ་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་དབང་སྒྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ 
སྤྲོ་བས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བརྩོན་འགགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་པ་སྟེ་ལེའུ་ 
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བདུན་པའ།། །། 





ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། །ཡེད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག། 
སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མེ། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའེ་ཕག་ན་གནས།། 
ལཱུས་དང་སེམས་ནེ་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བས་འཇེག་ཉེན་སྤང་བྱ་ཞེང་། །རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར། །ཆགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇེག་ཉེན་མི་སྲོང་སྟེ། །དེ་བས་ 
འདེ་དག་ཡོངས་སྤོང་ལ། །མཁས་པས་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེ་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ། །འཇིག་ེན་ཆགས་ 
པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །དེས་ནེ་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་ 
བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་ན་ནེ་དགར་མི་འགྱུར། །ཡེད་ཀྱང་མཉམ་ 
འཇོག་མི་འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྔར་བཞེན་ 
སྲེད་པས་གདུང་བར་འགྱུ ར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་ 
མར་མྨྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞེག་གེས། །ཚེ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ 
ན། ༈ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ 
ན། ༈བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ 
ལ། ༈ཡུད་ཙམ་གྱེས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའེ་གནས་ལའང་ 
ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནེ་མ་མཉན་ན།། 
ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་དང་འགྲན།། 
དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ 
ཞེག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་ན་བྱེས་པ་ལ། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའེ་གཏམ་ལ་སོགས།། 
མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་པ།། 
དེས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་ཟད། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱེས་ལས་ཐག་རེང་བྱོལ་བར་བྱ། །ཕྲད་ན་ 
དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདེས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཐ་མལ་ 
པ་ཅམ་ལེགས་པར་བྱ། །བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞེན། །ཆོས་ཀྱེ་དོན་ 
ཅམ་བླངས་ནས་ནེ། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞེན། །འདྲེས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །བདག་ལ་མང་ 
པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ 
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འཇེགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའེ་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་ 
གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ལྡང་། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནེ་འཇེགས་ 
པ་སྐྱེ། །འདེ་དག་རང་བཞིན་འདོར་འགྱུར་བས། །བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས། །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་ 
མེད་དོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ ་མི་མགུ་ 
ན། ༈བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་བས་འཇེག་ཉེན་བསམ་པ་ 
བཏང་། །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད།། 
རང་བཞེན་འགོགས་དཀའ་དེ་དག་གེས། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གང་ཕྱེར་བྱེས་པ་རང་དོན་ནེ། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས། །བྱེས་ 
དང་བཤེས་པ་འགའ་མེད་ཅེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད།། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར།། 
ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ཤེང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ 
ཞེག་ རྒྱབ་ཏུ ་མེ་བྙལ་ཞེང་། །ཆགས་པ་མེད ་པར་འགྱུར་ཞེག་གུ། ་གུ། །ས་ཕྱོགས་ 
བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་ 
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དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་པདག་ནེ་གནས་པར་འགྱུར།། 
ལྷུ ང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉེ ་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མེ ་མཁོའེ་གོས་འཆང་ཞེ ང་།། 








ལཱས་འདེ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། 
དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གེ །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། །འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནེ། །ནམ་ཞེག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་ 
གི་ལུས་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱང་། །གང་གི་དྲེ་ཡིས་ཝ་དག་ཀྱང་། །དྲུང་དུ་ཉེར་ 
འགྲོ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ ་འགྱུར་བར་འོང་། །ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་ 
བྲུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་དག །ཞེག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་ 
འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅེ་ཞིག་སྤོས། །སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ 
ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ལམ་དག་ཏུ་ནེ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །ཇི་ལྟར་གནས་ནེ་འཛེན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྲེད་པའེ་ལམ་ 
ཞུགས་པའང་། །སྐྱེ་བའེ་གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཇེག་རྟེན་ཀུན་ནས་ 
གདུང་བཞེན་དུ། །ཇི་སེད་སྐྱེས་དྲྭ་བཞེ་ཡིས་ནེ། །དེ་ལས་དེ་ནེ་མ་བཏེག་ 
པ། ༈དེ་སྲེད་དུ་ནེ་ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ 
ནས། །ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲར་བརྩེས་ 
ནས། །ཤི་ནའང་རྱྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ 
ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། །འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། །སུས་ 
ཀྱང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བས་ཤེན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའེ།། 


༠༠ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཡེང་བཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་པར།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ་།། 
བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནེ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིར་དང་།། 
དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདེར་ནེ་བསད་དང་བཅེང་དང་གཅོད།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་དྱམལ་སོགས་བསྒྲུབ། །ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། །གང་ཕྱེར་ 
དུ་མར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །སྡེག་པ་རྣམས་སམ་གྲགས་མིན་ལའང་། །གང་ 
གི་དོན་དུ་མ་འཛིམས་པར། །འཇེགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །རྫས་ 
ཀྱང་ཟད་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཁྱུད་པས་ན། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་འགྱུར་དེ་དག་ཉེད། །ཀེང་རུས་ཉིད་ཡིན་གཞན་མིན་ན། །རང་ 
དབང་དང་ནེ་བདག་མིན་ལ། །རབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཡོངས་ཞེན་ནས། །ཅེ་ 
ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །གང་ཞེག་དང་པོ་འབད་དེ་བཏེག །དྲངས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་ལྟ། །སྔོན་ནེ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་། །གོས་ཀྱེས་ 
གདོང་ནེ་གཡོགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོང་དེ་ནི། །ད་ 
ལྟ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞེན། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བྱས་མཐོང་ནས། །ད་ 
ལྟ་ཅི་ཕྱེར་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་རྣམས་མེག་གིས་བལྟ་ན་ཡང་། །གང་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་བསང་གྱུར་པ། །ཇི་སྲེད་དེ་ནེ་དེས་ཟ་ན། །སེར་སྣ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཅིས་མི་བསྲུང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ 
ཟ་བྱེད་ན། །གཞན་གྱིས་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་ཙནྡན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད།། 
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༨༩༤༤ 


ལངས་བཞིན་དུ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་ཅིས་མི་འཇིགས།། 
གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་འདེ་ཆགས་པ། །དེ་མ་གཡོགས་ན་ཅིས་མེ་འདོད། །དེ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ནེ། །གཡོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཁུད། །ཟས་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ལས་ནེ། །བཤང་དང་ཁ་ཆུ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་བཤང་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་། །ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཤེང་བལ་རེག་ན་འཇམ་ 
པ་ཡི། །སྔས་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། །དེ་ང་འཛག་པ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
འདོད་ལྡན་མེ་གཙང་བ་ལ་རོངས། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཤེང་ 
བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་། །ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །དེ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་དག་ཏུ་བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཆགས་མེད་ན། །རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་ 
སྡྲེལ་བ་ལ། །ཤ་ཡི་འདམ་གྱེས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །གཞན་ཁྱོད་ཅིེ་ཕྱེར་པང་ 
དུ་འཁྱུད། །ཁྱོད་ཉིད་མི་གཙང་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་གཏན་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །མི་གཅང་རྐྱལ་བ་གཞན་དག་ལའང་། །མེ་གཙང་བརྐམ་པས་འདོད་ 
པར་བྱེད། །བདག་ནི་ཤ་འདེ་ལ་དགའ་ཞེས། །རེག་དང་བལ་བར་འདོད་ 
ན་ཀོ། །སེམས་མེད་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །ཤ་ནི་ཁྱོད་ཀོ་ཅིས་མི་ 
འདོད། །འདོད་པའེ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ། །རེག་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 
ལ། ༈གང་ཞིག་ནུས་དེ་ཤེས་པ་མིན། །དོན་མེད་འཁྱུད་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱ།། 
མེ་གཅང་རང་བཞེན་གཞན་གྱེ་ལུས། །མེ་རྟོགས་ངོ་མཚར་མེ་ཆེ་ཡི། །རང་ 
ཉེད་མི་གཙང་ཉེད་ཡིན་པར། །རོགས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤེན་ 
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བྲལ་ཉིེ་ཟེར་གྱེས་ཕྱེ་བའེ། །པདྨ་གཞོན་ནུ་སྤངས་ནས་ནེ། །མེ་གཙང་ཞེན་ 
པའི་སེམས་ཏཀྱིས་ནི། །མི་གཙང་གཟེབ་ལ་ཅིའེ་ཕིར་དགའ། །ས་ཕྱོགས་ 
མི་གཙང་གིེས་གོས་པ། །གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་འདོད་ན། །གང་ལས་དེ་ནེ་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་མི་གཙང་ཚགས་ 
མེད་ན། །མི་གཙང་ཞིང་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ས་བོན་དེས་བསྐྱེད་ 
པ། ༈གཞན་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་པང་དུ་འཁུད། །མི་གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་ 
སྤེན། །ཆུང་ངུའང་ཁོད་འདོད་མི་བྱེད་ལ། །མེ་གཙང་མང་པོའེ་རང་བཞེན་ 
ལུས། །ཨི་གཙང་སྐྱེས་པའང་འདོད་པར་བྱེད། །ཏོད་ནེ་རང་ཉེད་མེ་གཙང་ 
ལཾ། །སྨོད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མེ་གཙང་རྐྱལ་བ་མི་གཙང་ལ། །བརྐམ་ 
པས་གཞན་ཡང་འདོད་པར་བྱེད། །ག་བུར་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་དང་། །འབྲས་ 
ཆན་དག་གམ་ཚོད་མའང་རུང་། །ཁར་བཅུག་ཕྱི ར་ཕྱུང་བོར་བ་ཡིས། །ས་ 
ཡང་མི་གཙང་བཅོག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་གཙང་འདེ་འདྲ་བ། །མངོན་ 
སུམ་གྱུ རྭ་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ན། ། དུ ར་ཁྲོད་དག་ཏུ ་བོར་བའེ་ལུས། །མེ་གཅང་ 
གཞན་ཡང་བྣལ་བར་གྱེས། །གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ན། །འཇེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །ཤེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དེ་ཉེད་ལ། །ཕྱེར་ཞེང་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲེ་དེ་ཡང་། །ཅརྨན་སོགས་ཡིན་ 
གཞན་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དེ་དེས་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ 
པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དྲེ་ང་བས། །འདེ་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་མེན་ 
ནམ། །འཇིག་ཉེན་དོན་མེད་སྲེད་པ་དག །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དྲེ་ཞིམ་སྐུད། །འོན་ 
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ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ཏེ་དེ་ཞིམ་ཙྡནན་ན། །ལུས་ལ་འདེར་ཉི་ཅི་ཞེག་འབྱུང་། །གཞན་གྱི་དྲེ་ 
ཡིས་གཞན་དག་ལ། །ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྲ་སེན་ 
རིང་བ་དང་། །སོ་སྐྱ་དྲེར་བཅས་འདམ་གྱི་དྲེས། །བསོས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚོན་བཞེན་དུ། །དེ་འབད་ཅི་ཕྱིར་བྱེ་དོར་བྱེད། །བདག་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
འབད་པ་ཡིས། །སྨྱོས་པས་ས་འདེ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རུས་གོང་འབའ་ཞིེག་ 
མཐོང་ནས་ནེ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡིད་འབྱུང་ན། །གཡོ་བའེ་རུས་གོང་གིས་ 
ཁྱབ་པའེ། །གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ། །དེ་ལྟར་མི་གཙང་གྱུར་པ་ 
དེའང་། །རེན་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པས་ཤ་ཐང་དང་།། 
དམྱལ་ལ་སོགས་པའེ ་གནོད་པར་འགྱུ ར། །བྱེས་པ་ནོར་སྤེལ་མེ ་ནུས་པས།། 
དར་ལ་པབ་ན་འདེས་ཅིེ་བདེ། །ནར་བསོག་པ་ཡིས་ཚེ་གཏུགས་ན། །རྒས་ 
ནས་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། །ཉིན་རེངས་ 
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་དུབ་སྟེ། །ཏྱེམ་དུ་འོངས་ནས་ཆད་པའི་ལུས། །རོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རེང་དུ་ 
སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བུད་མེད་འདོད་བཞེན་བུད་མེད་རྣམས། །ཁུད་ 
འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས་རྨོངས་པས།། 
གང་དོན་ཉིད་དུ་བཙོངས་པ་ཡང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་དོན་མེད་པའེ། །གཞན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་བདས། །ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅོངས་ཤིང་། །དབང་ 
མེད་གཞན་གྱེས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། །ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་བྱུང་ན། །ཤེང་དྲུང་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
དགོན་པ་བབ་བབ་འབྱུང་། །འདོད་པས་བསླས་པའི་གླེ ན་པ་དག །འཚོ་ 
འདོད་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས། །སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞེན་གཡུལ་དུ་འཇུག །ཁེ་ 
ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅད། །ཁ་ཅིག་ 
གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙུགས། །ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དག་གེས་སྣུན། །ཁ་ཅིག་ 
བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་། །བསགས་དང་བསྲང་དང་བརླག་པའི་གདུང་ 
བ་ཡིས། །ནར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་ 
གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྤེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་ 
དོ། ༈འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ 
ཆུང་སྟེ། །ཤེང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུགས་དག་གིས། །རྩྭ་ནི་ཁམ་འགའ་ཐོས་ 
པ་བཞིན། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ 
ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདེ། །ལས་ཀྱིས་མནར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །འདོད་པ་ངེས་པར་འཇེག་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་པས། །ཆེན་པོ་མིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ། །དུབ་པའི་ 
ཚེགས་ཆུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བྱེ་བའེ་ཆ་ཙམ་གྱེ། །ཚེགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ན། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མེད། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེ་བའེ་ནགས་ཀྱི་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསེལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ 
ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའེ་ནགས་ཀླུ ང་གཡོབ་པ་ 
ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། །ཁང་སྟོང་ཤིང་ 
དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲེད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
བསླང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད། །རང་ 
དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནེ་འབྲེལ་མེད་པ། །ཆོག་ 
ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཡིས། །དཔེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྙོམ་པར་བྱ། །བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བསྲླང་བར་བྱ། 'ལག་པ་ 
ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྲང་བྱའེ་ལུས་སུ་གཅེག་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་བདེ་སྡུག་དག །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་ 
བདེ་བ་འདོད་མཉམ་གཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །གཞན་ 
གྱི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་མི་བཟོད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་ 
ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ལྟའང་དེ་བདག་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་བཟོད་པར་དཀའ། །བདག་གེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞེན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
བྱ། ༈སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱེར་བདག་ལུས་བཞིན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ན། ༈གང་ཕྱེར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ 
གཉེས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མེན་བདག་སྲུང་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བས། །བདག་ལ་མེ་གནོད་ཕྱེར་མི་བསྲུང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ན་དེ་ཅེས་བསླུང་། །བདག་གིས་དེ་ནི་མྱོང་ 
སྙམ་པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་དེ་ལོག་པ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ཉེད་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉེད་ཡིན། །གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅི་ 
ཡྱིར་དེས་ནེ་དེ་བསླུང་བྱ། །གལ་ཏེ་རེགས་པ་མིན་ཡང་འདེར། །བདག་ 
ཏུ་འཛེན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །བདག་གཞན་མི་རེགས་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ 
ནུས་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉིད། །རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ 
ལ་སོགས་བཞེན་བརྫུན། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གང་འེ་མེད་པ། །དེས་འདེ་ 
སུ་ཞེག་དབང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བདག་པོ་མེད་པར་ནེ། །ཐམས་ 
ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བསལ་བྱ། །ངེས་པས་ 
འདེར་ནི་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཅེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་ 
ཞེས་བརྩད་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་བཟློག་ནའང་ཐམས་ཅད་བཟློག །དེ་མིན་ 
བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་བཞེན། །སྙི ང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་གྱུར་པས། །ཅེ་ 
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ལེའུ་བྱཧད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་མེད་འགྱུར་ན། །བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་ 
དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཉེད། །དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསལ་ཏེ། །མང་པོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནེ་གོམས་གྱུར་པ། །གཞན་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་དགའ་བས། །པདྨའེ་མཚོ་རུ་ངང་བ་ལྟར། །མནར་མེད་ 
པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཏྱིས་ནེ་ཆོག་མིན་ནམ། །ཐར་བ་འདོད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློ་མ་སེམས་དང་ཉི་ངོ་ 
མཚར་མེད། །གཅེག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རནམ་སྨིན་འབྲས་བུའེ་ 
རེ་བ་མེད། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན། །མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་ 
བ། ༈དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །གོམས་པ་ཡིས་ནེ་གཞན་དག་གི། །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། །བདག་གོ་ཞེས་ནེ་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་། །བདག་ཅེས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། །བདག་གིེ་ 
ལུས་ནེ་གཞན ་དག་ཏུའང་། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་ 
སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
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ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 

ལག་པ་ལ་སོགས་པ། །ལཱས་ཀེ་ཡན་ལག་ཡིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ 
བའེ་ཡན་ལག །ཏུ། །ཅེ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད། །ཇིེ་ལྟར་བདག་ 
མེད་ལུས་འདེ་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བོ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་གཞན་ 
གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨོམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུ ང་བཞེན། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན།། 
མི་སྙན་ལས་ཀྱང་བདག་བསྲུང་བ། །དེ་བཞེན་འགོ་ལ་བསླང་སེམས་དང་།། 
སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནེ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་བས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་གྱེ་འཇེགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རང་གི་མཚན་ཡང་ྱིན་གྱེས་བརླབས། །དཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ།། 

འདེ་ལྟར་གོམས་པའིེ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །གང་གེ་མིང་ཐོས་འཇེགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནེ།། 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་ 
བའེ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇེགས་ 
གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇེགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་དེ་ལ། །སུ་ཞིག་ 
དྲག་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་ 
བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རེ་དྭགས་དག །གསོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུག་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ 
ཡང་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། །དེས་ 
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ནེ་མནར་མེད་སྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞེག་ལུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་ 
བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །འདེ་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞེན་དུ། །ལྟ་བར་མི་ 
བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ཅེ་སྤྱོད་ཅེས། །བདག་དོན་སེམས་ 
པ་འདྲེ་ཡི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཅི་སྦྱིན་ཞེས། །གཞན་དོན་སེམས་པ་ལྷ་ 
ཡི་ཆོས། །བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །བདག་ཉེད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་ 
དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རེམ་ 
གྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱེ་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉེད་སོགས་ 
མྱོང་བར་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་ཞིག་དགོས། །བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱེ་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནེ་ཁྱད་པར་ལྟོས།། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་པ་མེད། །འཇེག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་ཕར་ཞོག་གི །བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། །རྗེ་དཔོན་རྔན་ 
པ་མི་སྟེར་བའེ། །ཆེ་འདེའེ་དོན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་བདེ་འགྲུབ་པའེ། །ཕུན་སུམ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་པོར་ཞིང་། །གཞན་ 
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ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་རྒྱུས། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལེན།། 
འཇེག་ཉེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་ 
དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅིེ་ཞེག་བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བ;ང་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཇེ ཇེ་ལྟར་མེ་ནེ་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྲོང་ 
བར་མི་ནུས་བཞེན། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་ནམས་ 
བདག་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ནེ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཞེས། །ཡིད་ 
ཁྱོད་ངེས་པར་ཤེས་གྱེས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ 
ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་འེ་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བྱ་མི་རེགས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཅོར་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་ཅེ་མཐོང་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་འཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ་ 
ནེ་ཕན་པར་སྤྱོད། །དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ 
ནེ་བདག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །འདེ་ནེ་བཀུར་བྱས་བདག་ནེ་མེན། ། །འདེ་བཞེན་བདག་ 
གེས་མ་རྙེད་ཅིང་། །འདེ་ནེ་བོད་བྱས་བདག་ལ་སྨོད། །འདེ་བདེ་བདག་ 
ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །བདག ་ནེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། །འདེ་ནེ་བདེ་བ་ 
ཉེད་དུ་གནས། །འདེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ལ་ཆེ་དང་། །བདག་དམན་ཡོན་ཏན་ 
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མེད་པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ཉིད། །གང་བས་འདེ་དམན་དེ་ཡོད་ཅིང་། །གང་བས་བདག་མཆོག་ 
དེ་ཡང་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་རྒུད་སོགས་ནེ། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཀེས་ 
བདག་དབང་མེན། །ཅེ་ནུས་བདག་ནི་གསོ་དགོས་ཏེ། །གནོད་པའང་བདག་ 
གེས་དང་དུ་བླང་། །འོན་ཏེ་བདག་འདིེའི་གསོ་བྱ་མིན། །ཅེ་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་བརྙས་པ་བྱེད། །བདག་ལ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཅིེ་བྱ་འདེ་བདག་ཡོན་ 
ཉན་ཅན། །ངན་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ 
འདེ། །ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཆྲོམ་པ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད།། 
བདག་དང་མཉམ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །གང་གེས་རང་ཉིད་ལྷག་བྱའི་ཕྱིར།། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ནེ། །རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ། །ཅེ་ 
ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བྱ། །བདག་ 
གེ་སྐྱོན་ཡང་སྦ་བྱ་ཞིང་། །བདག་ནི་མཆོད་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། །བདག་ 
དེང་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་ཅིང་། །བདག་ནི་བཀུར་འགྱུར་འདེ་ལ་མིན། །འདེ་ 
ནེ་མ་རུངས་བྱས་པ་ལ། །ཡུན་རེང་བདག་ནེ་དགའ་བས་བྷལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་བཞད་གད་དང་། །ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཉོན་མོངས་འདེ་ 
ཡང་བདག་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནེ་འགྲན་ཞེས་གྲག །འདེ་དག་ཐོས་དང་ 
ཤེས་རབ་བམ། །གཟུགས་རིགས་ནོར་གྱེས་མཉམ་མམ་ཅེ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ནེ། །སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ལས་བྱེད་ན། །འདེ་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་བྱིན་ནས། །བདག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བླང་བྱ། །འདེ་ནེ་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་ 
གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །འདེ་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་གཞན་དག་གི །དོན་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་དང་། །ཐུབ་པའེ་བཀའ་ནི་མི་སླ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱེས་མཐོང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདེ་བྱས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདེ་ 
འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད། །དེ་བས་འདེ་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 
ཐེགས་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛེན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་ 
གོམས་པར་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཉོག་ཆེན་བྱས་ནས་ནེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
ཅི་སྣང་བ། །དེ་དང་དེ་ཉེད་འཕྲོགས་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་སྤྱོད། །བདག་སྐྱེད་གཞན་ནེ་མི་སྐྱེད་ལ། །བདག་མཐོ་གཞན་ནེ་དམའ་ 
བ་དང་། །བདག་ནེ་ཕན་བྱེད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་ 
མི་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་སྦྱོར། །གང་ཚེ་འདེ་ཉེ་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས།། 
གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་། །རང་གི་སྐྱོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། །བདག་ 
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ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
གེས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས། །གཞན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ལྷག་བརྗོད་པས། །རང་གི་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱེས་ནོན། །བདག་ནི་ 
བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར། །དོན་རྣམས་ཀུ༨་ལ་བཀོལ་བར་གྱེས། །འདེ་ནེ་སྐྱོན་ 
ཅན་རང་བཞེན་ཏེ། །གློ་བུར་ཡོན་ཏན་ཅེས་མི་བསྟོད། །འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ནས་ཀུང་། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །མདོར་ན་བདག་གི་ 
དོན་གྱེ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། །འདེ་ནེ་གཉའ་དྲག་ 
འགྱུར་ཚུལ་དང་། །ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནིེ་མི་བྱ་སྟེ། །བག་མ་གསར་བའེ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་དང་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་བ་དེ་ལྟར་ 
གནས་བྱ་ཞེང་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་འདེ་ནི་དབང་བྱ་ 
སྟེ། ༈དེ་ལས་འདས་ན་ཚར་བཅད་བྱ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནེ།། 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས། །ཁྱོད་ 
ཉེད་ཚར་བཅད་བྱ་བར་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་ 
གྱེ་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་ 
དེ་དོར་ཅིག །བདག་གེས་གཞན་ལ་ཁོད་བཅོང་གེས། །སྐྱེ་བར་མ་སེམས་ 
ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ 
བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྙང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས།། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཞེག །ཁོ་བོ་བྱེན་པས་ཡུན་རེང་སྡུག །ད་ནེ་ཁོན་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། པསམ་གཏན་བསྟན་པ། 
རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །དེ་སྟེ་བདག་ 
ནི་དགའ་འདོད་ན། །རང་ལ་བདག་གིས་དགའ་མི་བྱ། །དེ་སྟེ་བདག་ནེ་ 
བསྲུང་འདོད་ན། །གཞན་དག་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ། །ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལུས་ 
འདེ་ནེ། །ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ནེ། །བཟེ་ 
རེ་ཅན་གྱུར་ཉིད་དུ་ལྷུང་། དེ་ལྟ ར་ལྷུང་བ་དེ་ཡི་ཡང་། །འདོད་པ་ས་འདིེ་ 


~~ 6༽ ¬ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་འདོད་པ་སུས་ 





བྱེད་ནུས། །ནུས་མེད་འདོད་ལ་ཉན་མོངས་དང་། །བསམ་པ་ཉམས་པའང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་ 
མི་ཤེས། །དེ་བས་ལུས་ཀྱེ་འདོད་པ་ནེ། །འཕེལ་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་མི་བྱ་ 
སྟེ ༈གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན།། 
ཐ་མར་ཐལ་བའེ་མཐར་གཏུགས་ཤིང་། །མེ་གཡོ་གཞན་གྱེས་བསྐྱོད་བྱ་བ།། 
མི་གཙང་གཟུགས་ནི་མི་བཟད་པ། །འདེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། །གསོན་ 
ནམ་ཡང་ན་ཤིེ་ཡང་བླའེ། །བདག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་འདེས་ཅི་བྱ། །བོང་ 
སོགས་འདེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། །ཀྱི་ཧུད་ང་རྒྱལ་སེལ་མི་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
ཏྭ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བསགས་ནས། །རྗེས་སུ་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ། །ཤིང་མཚུངས་འདེ་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ། །བདག་གིས་འདེ་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའམ། །བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་མེད་ཞེ་ 
སྡང་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་སྨོད་པས་ 
ཁྲོ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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རོ་བ 

བུར དང་བདག་བཞེས་སིན་ཞེ་ར། །ཐམས་ཅད་རར་གེ་ལྲུལ་མདོལ་ 

། །དེ་ལ་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། །དེ་བས་བདག་གིས་ཆགས་མེད་ 
པར །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་ལུས་བཏང་བྱ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཉེས་མང་ཡང་།། 
ལས་ཀེ ས་སྤྱད་བཞེ ན་གཟུང་པར་བྱ། །དེ་བས་བྱི ས་པའི་སྤྱོད་པས་ཆོག། 
བདག་གེས་མཁས་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གཏམ་ནེ་དྲན་བྱས་ནས།། 
གཉེད་དང་རྨུགས་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར།། 
རེགས་པའི་སྲན་ནི་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན།། 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་པའི་ཕྱེར།། 
ལོག་པའེ་ལམ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། །ཡང་དག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ཡང་།། 
བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 








ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 
ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་སུུ་འདོད།། 
དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །བློ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་ 
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ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 
འཇིག་ཉེན་ལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ནི་འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲག་བུའེ་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ 
:མ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདེར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇེག་རྟེན་རྩོད། །གཟུགས་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནེ། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱེ་ཚད་མས་མེན། །དེ་ 
ནེ་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན། །འཇྲེག་ 
རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནེ། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
རྔོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉེད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་ 
མེད་མི་གཙང་བར། །དེས་ཉོག་འཇེག་ཏེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །སྒྱུ་འདྲའེ་ 
རྒྱལ་ལས་བསོད་ནམས་ནི། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇྲེ་བཞེན། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་སྒྱུ་འདྲ་ན། །ཤེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། །ཇེ་སྲེད་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་རེང་ཙམ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱེར་ན་སྡེག་མེད་དེ། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །སྔགས་སོགས་ 
ནྣམས་ལ་ནུས་མེད་ཕྱེར། །སྒྱུ་མའི་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 


77 


ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བསྟན་པ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ 
ནེ་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་མ་ངན་ 
འདས། །འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་འཁོར་འགྱུར་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །སྒྱུ་ 
མའང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །རེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་འཁྲུལ་བའང་ཡོད་མིན་ན། །སྒྱུ་མ་གང་ 
གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །མེད་ནའང་དེ་ 
ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཉེད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། །དེ་ཚེ་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་།། 
འཇེག་རྟེན་གྱེ་ནེ་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས། །རལ་གྲེ་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞེན་ཡིད།། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གེ་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་བཞེན་ན། །མར་ 
མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒིབས་པ་མེད། །ཤེལ་ 
བཞིན་སྔོན་པོ་སྔོ་ཉེད་ལ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགའ་ 
ཞེག་གཞན་ལ་ནེ། །ལྟོས་དང་ལྟོས་མེད་པ་ཡང་མཐོང་། །སྔོ་ཉེད་མིན་ 
ལ་སྔོན་པོར་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །མར་མེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ན། །བློ་ནི་གསལ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །གང་ཚེ་འགས་ཀྱང་མཐོང་ 
མེན་ན། །གསལ་བའམ་ནི་མི་གསལ་བ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའེ་འགྱེང་བག་ 
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བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན།། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་མྱོང་བ་ན་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་ 
འགྱུར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ། །མཐོང་ 
_ཕྱིར་རང་ཉིད་རང་གསལ་ན། །གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་ 
མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདེར་ 
ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་ 
པར་ཉོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །གཞན་ 
མིན་པར་ཡང་མི་རྟག་ན། །དངོས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཞན་མེན། །གཞན་མེན་ 
ཞེ་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བདེན་མིན་ཡང་། །བྟ་བྱ་དེ་བཞིན་ 
ལྟ་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །དེ་ནི་གཞན་དུ་མཁའ་ 
འདྲར་འགྱུར། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནེ་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བརྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་ཡང་། །ཇེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈གང་ཚེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པ། །དེས་ན་དེ་ 
མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །སྟོང་ཉེད་བག་ 
ཆགས་གོམས་པས་ནེ། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྦོང་འགྱུ ར་ཞེང་། 
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ཚེ་གང་ཞེག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའེ་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། །དེ་ཚེ་ 
དངོས་མེད་ཉེན་བལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་དག །ཐློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་ནྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིེང་། །ཇི་ལྟ ར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ ་བཞེན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་ནེ། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རེང་ 
ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་པར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཝེ ར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉེ ད་དུ་བཤད་ཕྱེ ར་རོ།། 
ཀུན་ཇྫོབ་བམ་ནེ་དེ་ཉིད་དུའང་། །རུང་སྟེ་དེར་འབྲས་ལུང་ལས་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་བདེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བཅས་པ་བཞེན། །བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅིེ་ཞིག་བྱ། །གང་ 
ཝེར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །གལ་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་ནེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །གང་ཕྱིར་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འདེ་གྲུབ། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདེ་མ་གྲུབ། །རྟེན་གང་གིས་ནེ་དེར་ཡིད་ 
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ཆེས། །དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས། །གཞན་གཉིས་འདོད་པས་བདེན་ 





༩༡༤ 


ན་ནི། །རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་རྩོད་བཅས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལུང་གཞན་ལ་ཡང་རང་ 
གཞན་དག །རྩོད་བཅས་ཡིན་ཕྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་མློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནེ་དམིགས་ 
དང་བཅས་ནམས་ཀྱེ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་ 
པ་ནེ། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་།། 
ཀུན་རོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའིེ་སེམས། །འགའ་ 
ཞེག་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། །རྟོང་ཉིད་དང་ནེ་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགགས་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱ། །ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་དེ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི། །མདོ་ 
དང་མཚུངས་འདོད་མིན་ནམ་ཅེ། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་གཅིག་གེས་ནེ། །ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ན། །མདོ་མཚུངས་གཅིེག་གེས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཙེའེ་མེ་འདོད། །ངག་ངག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ 
པས་གཏེང་དཔོགས་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས། །གཟུང་ 
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བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་ 
དང་འཇིགས་མཐའ་ལས་གོལ་བ། །འཁོར་བར་གནས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།། 
འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེད་ཕྱོགས་ལ། །སུན་ 
འབྱེན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ན། ༈སྟོང་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇེགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནེ། །ཅི་ཡང་རུང་ལ་འཇེགས་འགྱུར་ན། །བདག་ 
ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མེན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞེག་ཡིན། །སོ་ 
དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནེ་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །སྣབས་མིན་ 
བད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནེ་རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཞག་དང་ 
རྔུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་གཞན་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅེན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་པགས་པ་བདག་ 
མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་ཆླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། ༈རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛེན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅེ་རེགས་ནས། །གང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤེང་ཡང་ 
ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། །མེད་པར་ 
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ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས། །དེ་ཉིད་ིས་ནི་གཟུགས་ཤེས་ན། །དེ་ཚེ་ཐོས་ 
པའང་ཅི་སྟེ་མིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་ཉེ་ཕྱེར་ན། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཤེས་པའང་ 
མེད། །སྒྲ་འཛིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་གཟུགས་འཛིེན་པར་ཇི་རྟར་ 
འགྱུར། །གཅིག་ནི་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ། །བཏགས་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ 
ཏེ ༈འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ནེ། །མུན་པ་བུ་མིན་ཕ་ཡང་མིན།། 
དེ་ནི་སྒྲ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི། །རང་བཞེན་དུ་ནི་མཐོང་མ་ཡིན། །གར་ 
མཁན་ལྟ་བུར་ཚུལ་གཞན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་མི་རྟག །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གཞན་དེ་ཉིད་ན། །གཅེག་ཉིད་དེ་ནེ་སྔོན་མེད་གཅིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
གཞན་བདེན་མིན་ན། །དེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་སྨོས། །ཤེས་ཉིད་ཅེ་ན་ 
དེ་ལྟ་ན། །སྐྱེས་ཀུན་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་པ་སེམས་མེད་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་གང་ཕྱིར་ཡོད་ཉིད་མཚུངས། །གང་ཚེ་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །དདེ་ཚེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་གང་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་ཏེ། །སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱེར་བུམ་སོགས་བཞེན། །འོན་ཏེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ། །ཅེ་སྟེ་བདག་ལ་ 
འགྱུར་མེད་ན། །སེམས་པས་དེ་ལ་ཅེ་ཞེག་བྱས། །དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་བྱ་ 
བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ནེ་ཡོད་ 
མེན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་རེགས་མིན་ཏེ། །ལས་བྱས་ནས་ནེ་ཞིག་ 
པས་ན། །སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བྱ་བ་འབྲས་གཞེ་ཐ་དད་དང་། །དེར་ 
བདག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུ་བུ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། །འདེར་བརྩད་ 
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དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱུ་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་སྲེད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ 
ཞེས་བྱར་བསྟན། །འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེ་ནེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་ 
མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཅལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་ 
དུ་ཁས་བངས་པའེ། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 





མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའེ་རྨོངས་པ་བཟོག་མི་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག་མེད་ཅེ་ན། །བདག་མེད་སྙོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ནི་རྐང་པ་ 
བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་ 
མིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་བའང་ལུས་མ་ཡིན། །རྩི་བ་ལོགས་ལག་པའང་ 
ལུས་མིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་མིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲེན་པའང་ལུས་མིན་ན། །འདེ་ལ་ལུས་ནེ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལུས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནེ་ 
གནས་གྱུར་ན། །ཆ་རྣམས་ཆ་ལ་གནས་གྱུར་མོད། །དེ་རང་ཉེད་ནེ་གང་ 
ལ་གནས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ 
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ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནེ་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་ 
དང་ནང་ན་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་ 
རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ལུས་མེད་ 
ལག་སོགས་ལ། །རྨངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱེབས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞེན། །ཇེ་སྲེད་རྐྱེན་ཚོགས་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་བཞེན་ཇི་སྲེད་ལག་སོགས་ 
ལ། ༈དེ་ཡོད་དེ་སྲེད་དེར་ལུས་སྣང་། །དེ་བཞེན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིེགས་ཀེ་ཚོགས་ 
ཡིན་ཕྱེར། །ཅིགས་ཀྱང་རང་གིེ་ཚ་ཕྱེ་བས། །ཆ་ཡང་རུལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཏེ།། 
རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཚའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར། །མཁའ་བཞེན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཆགས། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ། །དེ་ 
ཚེ་སྐྱེས་གང་བུད་མེད་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་ 
དགའ་ལ་མི་གནོད། །བདེ་ན་མྱ་ངན་གདུང་སོགས་ལ། །ཞེམ་སོགས་ཅེ་ 
སྟེ་དགའ་མི་བྱེད། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟེལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ 
རྱྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་ནེ་ཚོར་བ་ 
ཇེ་ལྟར་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད། །འདེ་ཡི་རགས་པ་བསལ་ 
མིན་ནམ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ། །ཞེ་ན་ཕྲ་ཉིད་དེ་ཡང་དེའིེ།། 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྐྱེས་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་མིན་ན་ནི། །ཚོར་ 
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བ་ཏོག་པ་མངོན་ཞེན་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་མིན་ནམ། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་འདེ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོར་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་བསྒོམ་སྟེ། །རྣམ་བརྟགས་ 
ཞེང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟས། །གལ་ཏེ་དབང་ 
དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ཡང་ 
གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་ཞེག་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནེ་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་ 
མེད་ཅིང་། །མ་འདེས་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད། །ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲད་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །ཕྲད་པ་དང་ནེ་ཆ་མེད་པར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ 
ན་བསྟན་པར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི། །ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཉིད། །ཚོགས་པའང་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །སྔར་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
དཔྱད་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཚོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ངལ་འདི་ཅི་ཡི་དོན་དུ་ཡིན། །གང་གེས་གང་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ༈ ༈དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར།། 
མཐོང་བ་འམ་ནེ་རེག་པ་ཡང་། །རྨེ་ལམ་སྒྱུ་འདྲའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར། །ཚོར་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་མ་ཡིན། །སྔར་ 
དང་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་མ་ཡིན། །རང་གིས་ 
བདག་ཉིད་མྱོང་མིན་ལ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་མ་ཡིན། །ཚོར་པོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་བདག་ 
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མེད་ཆོགས་འདེ་ལ། །འདེ་ཡིས་ཅི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ 
ལ་མི་གནས། །གཟུགས་སོགས་ལ་མེན་བར་ནའང་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་ 
མིན་ཕྱེ་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་ 
གཞན་དུའང་མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་པ། །དེ་ནེ་ཅུང་ 
ཟད་མིན་དེའེ་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མྱ་ངན་འདས། །ཤེས་བྱ་ལས་ 
སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། །དེ་ནེ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ 
ཅིག་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན།། 
དེ་ཚེ་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །སྐྱེ་བ་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་ 
གཉེས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ག་ལ་འདའ། །འདེ་ནེ་གཞན་སེམས་ནམ་ཏོག་སྟེ། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
མིན། །ཕྱེས་དེ་ངེས་ན་དེ་ཡོད་དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །རོག་ 
དང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག །གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནེ་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་ 
དྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མེན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྨྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །གང་གི་ལྟར་ན་འདེ་གཉེས་ 
བདེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་ 
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གྲུབ། །ཤེས་ཡོན་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ།། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ་རྟེན་ཅི་ཡོད། །དེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབང་གེས་ཡོད། །གཉེས་ 
ཀ་ཡང་ནེ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ཕ་མིན་ན། །བུ་ཉིད་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །བུ་མེད་པར་ནི་ཕ་མེད་པ། །དེ་བཞེན་དེ་གཉེས་མེད་པ་ཉིད།། 
མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བཞེན། །ཤེས་ 
བྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅེས་མི་རྟོགས། །མྱུ་གུ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་པ་ཡིས། །ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ཉོགས་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱ་དེ་རྟོགས་པར། །ཤེས་པ་ཡོད་ཉེད་གང་ལས་རྟོགས། །རེ་ཞིག་འཇེག་ 
རྟེན་མངོན་སུམ་གྱེས། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན། །པདྨའེ་སྡོང་ 
བུ་སོགས་དབྱེ་ནེ། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དབྱེ་གང་གིས་ 
བྱས་ཤེ་ན། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་དབྱེ་ཉེད་ལས་སོ། །ཅེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེད་ 
ནུས། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐུ་ཉེད་ལས། །དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གང་ཡིན་སྨོས། །འབྱུང་རྣམས་ཤེ་ན་དེ་ལྟ་མོད། །མིང་ 
ཅམ་ལ་ཡང་ཅེ་ཞིག་ངལ། །འོན་ཀྱང་ས་སོགས་དུ་མ་དང་། །མེ་རྟག་གཡོ་ 
མེད་ལྷ་མིན་ཞིང་། །འགོམ་བྱ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བས། །དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་མིན་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །བདག་མིན་སྔར་ 
ནེ་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །བསམ་མིན་པ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡང་། །བསམ་མེན་ངརྗོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་བསྐྱེད་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་ནིེ་དེ་ 


དང་ས་སོགས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ངོ་བོའང་རྟག་མིན་ནམ། །ཤེས་པ་ཤེས་ 
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བྱ་ལས་སྐྱེ་དང་། །ཐོག་མེད་བདེ་སྡུག་ལས་ལས་ཡིན། །དེ་བས་གང་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་སྨོས། །རྒྱུ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུའེ་ཐོག་མ་ག་ལ་ 
ཡོད། །རྟག་ཏུ་ཅི་ཕྱེར་བྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེན། །དེས་ 
བྱས་མིན་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་འདེ་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ 

་ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡིན་འགྱུར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་མིན། །ཚོགས་ 
ན་མི་སྐྱེ་དབང་མེད་ཅིང་། །དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་དབང་མེད། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་མི་འདོད་བཞེན། །བྱེད་ན་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་ཐལ། །འདོད་ནའང་ 
འདོད་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །བྱེད་ནའང་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན། །གང་དག་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྟག་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྔར་བཟློག་ཟིན། །གཙོ་བོ་རྟག་པ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་གྲངས་ཅན་འདོད། །སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ནེ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་ 
བརྗོད་དེ། །མེ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །གཅིག་ལ་རང་བཞེན་གསུམ་ 
ཉིད་ནི། །རེགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་།། 
ཡོད་ཉིད་ཤེན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །སེམས་མེད་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །བདེ་ 
སོགས་ཡོད་པ་སྲིེད་པའང་མིེན། །དངོས་རྣམས་དེ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ན།། 
དངོས་པོ་ནམ་དཔྱོད་ཟེན་མེན་ནམ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་སོགས་ཉེད། །དེ་ 
ལས་སྣམ་སོགས་འབྱུང་བའང་མེད། །སྣམ་སོགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་ཡིན།། 
དེ་མེད་ཕྱེར་ན་བདེ་སོགས་མེད། །བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉེད་དུ་ཡང་། །ནམ་ 
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ཡང་དམིེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཡོད་ཉེད་ན། །མྱོང་ 
བ་ཅི་ཕྱིར་འཛེན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་ན་དེ། །རགས་དང་ཕྲ་ 
བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་འགྱུར་བས། །ཕྲ་རགས་དེ་ 
དག་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་ 
ཅིས་མེ་འདོད། །རགས་པ་བདེ་ལས་གཞན་མེན་ན། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ 
རྟག་ཉིད། །གལ་ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡང་ཉི། །སྐྱེ་མིན་མེད་ཕྱེར་ཞེས་འདོད་ 
ན། ༈གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནེ། །ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །རས་ 
ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ཉེས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །འཇྲིག་རྟེན་ 
རོངས་པས་མ་མཐོང་ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་དེ་ཉིད། །ཤེས་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོད་པ་ཅི་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་ 
མེན་ན། །གསལ་བ་མཐོང་བའང་བདེན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མེན་ 
ན། ༈དེས་གཞལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉེད།། 
སྙོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའེ་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྣམ་ 
པའི་ནམ་ཏོག་ནེ། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་ 
པ་ཡིན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱད་པས། །འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་མ་ 





ཡིན། །སོ་སོ་པ་འམ་འདུས་པ་ཡི། །རེན་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན།། 
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གཞན་ནས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གནས་པ་མ་ཡིན་འགྲོ་མ་ཡིན། །རྨོངས་ 
པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདེ། །སྒྱུ་མ་ལས་ནེ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །སྒྱུ་མས་སྤྲལ་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གང་སྤྲུལ་པ། །དེ་ནེ་གང་ནས་འོངས་ 
གྱུར་ཅིང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པར་ཀྱིས། །གང་ཞེག་གང་ཉནི་ཉེ་ 
བ་ཡིས། །མཐོང་འགྱུར་དེ་མེད་ན་མིན་པ། །བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་མཚུངས་པ། །དེ་ལ་བདེན་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་དེ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དངོས་ 
འགྱུར་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །མེད་ཚེ་དངོས་ཡོད་སྲེད་མིན་ན། །དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞེག་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པར། །དངོས་ 
མེད་དང་ནི་འབྲལ་མི་འགྱུར། །དངོས་མེད་དང་ནེ་མ་བྲལ་ན། །དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་པའེ་སྐབས་མི་སྲེད། །དངོས་པོའང་མེད་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །རང་ 
བཞེན་གཉེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མེན་ཞེང་། །དངོས་ 
པོའང་ཡོད་མེན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཉིད། །འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ཆུ་ཤེང་འདྲ། །མྱྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནིེ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅེ་ 
ཡོད། །གང་གེས་རེམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་སུ་བྷརས་པའང་ཅེ་ཞིག་ 
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ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞེག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད།། 
དཔྱད་ན་གསོན་པོའི་འཇིག་ཉེན་འདེ། །གང་ཞིག་འདེར་ནི་འཆི་འགྱུར་ཏེ།། 
འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །གཉེན་དང་བཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ཨིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་པར་ནེ། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་གྱིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་རྣམས་ནེ། །འཐབ་དང་སྤོ་བའེ་ 
རྒྱུ་དག་གིས། །རབ་ཏུ་འཁྲུག་དང་དགའ་བར་བྱེད། །རྱ་ངན་འབད་རྩོ་ལ་ 
རྩོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་པ་དང་། །སྡིག་དག་གིས་ནེ་ 
ཚེགས་ཆེན་འཚོ། །བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་ 
སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང་། །སྲེད་པ་ན་ནེ་གཡང་ས་མང་། །དེར་ནི་དེ་ཉིད་མིན་འདེ་ 
འདྲ། །དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །སྲེད་ན་དེ་ཉིད་འདེ་འདྲ་མེད།། 
དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མི་བཟད་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་འདས།། 
དེར་ནེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་། །དེར་ནེ་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉེད། །དེར་ 
ཡང་གསོན་དང་ནད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་དང་བཀྲེས་དང་ངལ་བ་དང་། །གཉེད་ 
དང་འཚེ་དང་དེ་བཞེན་དུ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཆེ་ 
ནེ་དོན་མེད་མྱུར་འདའ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེར 
ཡང་རྣམ་གཡེང་གོམས་པ་ནེ། །བཟློག་པའེ་ཐབས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །དེར་ 
ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནེ། །ལྟུང་ཕྱིར་བདུད་ནེ་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེར 
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ནི་ལོག་པའེ་ལམ་མང་ཞེ ང་། །ཐེ ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ། །སླར་ 
ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤེན་ཏུ་དཀའ། }ི 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། །ཨེ་མ་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར། ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེན་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་སྡུག་མི ་མཐོང་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོར་གནས་འདེ ་དག །ཀྱི ་ཧུད་མྨྱ་ངན་བྱ་བར ་འོས། །དཔེར་ 
ན་འགའ་ཞེག་ཡང་ཡང་ཁུས། །བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པ། །དེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བདེར་རློམ་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་རྒ་དང་འཆེ་མེད་པ། །བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། །དང་ 
པོ་ཉེད་དུ་བསད་བྱས་ནས། །ངན་སོང་ལྟུང་བ་མི་བཟད་འོང་། །དེ་ལྟར 
སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུངས་ལ། །བསོད་ནམས་སྤེན་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ།། 
རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆར་གྱེས། །ཞེ་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་འགྱུར།། 
ནམ་ཞིག་དམེགས་པ་མེད་ཚུལ་དུ། །གུས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །དམི གས་པས་ཕུང་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལེའུ ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
བདག་གི ས་བྱ ང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི །། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་ 
བ་དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས། །ཚ་ 





བས་ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །རལ་གྲེ་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ 
ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ 
ཤེང་དུ་འཁྱུངས་པར་ཤོག །མཐེང་རེལ་ངུར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱེན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲེ་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་ 
དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་ 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱེ་ས་གཞེ་བསྟར་བར་ 
ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཆོན་གྱེ་ཆར་ 
བ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱེས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནེ། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་ 
བོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱེ ང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུ ར་རུས་གོང་མེ་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
ཏོག་ཀྲུནའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལས་ཐོབ་ནས།། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅིེ་ཕྱིར་འདེར་ 
ནི་གཤེན་རྗེའེ་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་ 
མུན་བསལ་བདེ ་དགའ་བསྐྱེད་པའེ ་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ།། 
གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱེས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་བ་སྲོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས།། 
དམྱལ་བའེ་མེ་མདག་ཆེལ་ཆེལ་གསོད ་པ་མཐོང་གྱུ ར་ནས། །ཀློ་བུར་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པ་འདེ་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམལ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇེགས་པ་པོ་ ར་ལ་རེངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་ 
བུའི་ཐད་དུ་ནེ། །གང་གི་མཐུ་ཡི ས་སྡུག་བསྔལ་( ཐམས་ཅད་) ཀུན་བྲལ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུ ར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇེགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའིེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྒྲོག་ལྡན་འདེ་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནེ་སེམས་ 
དྱམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤེན་བདེ་བ་དང་། །བསེལ་ 
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ལྲེའུ་བྱད་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅེག། 
ཟ་བའེ་འཇེགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞེན་དུ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གིེ། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནེ་ཚིམས་བྱས་ཤིང་།། 
ཁྱུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་པར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀེས་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་།། 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྦྲམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནིེ། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་ 
བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རམས་ཀྱེས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ 
ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤེང་། །བརྟན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱར་དུ་ 
ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའེ་ནད་ནེ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནེ་འཇེགས་མེད་ཤོག །བཅེངས་པ་རྣམས་ 
ནེ་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནེ་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནེ་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མེ་ངལ་ 
བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། བྱིས་ 
པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་ 
དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མེ་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་ 
དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟེ་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་ 
བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇེག་ཏེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནེ་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་ 
དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེ ས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་།། 
བདུད་ཀྱེ་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ་ཚེ་ 
ཡང་དཔག མེད་རེང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་ 
བའེ་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤེང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་ 
མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བིཌྔུརྱའེ། །རང་བཞེན་ 





འཇམ་པོ་ ར་གནས་གྱུ ར་ཅིག །འཁོར་གྱེ་དཀྱེ ལ་འཁོར་ཡོད་དགུ ར་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་ 
པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེས་བྱ་དང་ནེ། །ཤེང་ 
དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱུན 
མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤེན་ནེ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་ 
བའེ་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤེང་། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་ 
ཤྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ 
མ་གྱུར། །གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་ 
གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དཔེན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །སེམས་ནེ་ལས་རུང་ 
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ལྲེའུ་བྱའུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 
སྒོམ་ཀླུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་ 
པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་ 
པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་ 
དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱེས་ནེ། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྨུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱེས། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། །འགྲོ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནེ་གང་དགོངས་པ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞེན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀའ་དཱེན་གྱེས། །ས་རབ་དགའ་པ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོག་པར་ཤོག །བདག་ནེ་ཁ་ཟས་གྱེ་ནས་ཀྱང་།། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔེན་གནས་པ། །ཕུན་ 
སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དེ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབངས་དེ་ཉིད་ནེ། །གེགས་མེད་ 
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ལེའུ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་བསྟན་པ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། ༈བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲེད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ 
རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རེང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲེན་གྱེས་ 
དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་པའིེ་དཔབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲེན་ 
གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱཅུ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཤུན་ཏ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱེས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སླད་ཀྱེ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





ཀས པང་བྱང་ཡོན་ཚིག་ སས ་་་་་་་ 
པོ་སྭ་མ་ཏེ་ཀེཏ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དག་པ ར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

ཏྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 

པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། | 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔ འེ་འགོ་བ་མ་ལྭས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནར་ བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབ ཤྱིར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སྙེངའེ་ 

རེང་ལུགས་སྭོ་ ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ དུ་ མའེ་ཆེད ་དུ་ དཆམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་ 


༤༨. ༨༨༨ = 


འེ་ད །བྫོའེ་སྨོན་ཚེག་ཏུ་༧ཤཱཀྱ ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས ་ཅོཿ ས་སྨྲ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་ 


ཤ༽ 


༨༩ 


སྦྱར་པའོ།། །དཔེ ་འདེ ་ཡང་ཤེས་དཔར་གྱེ སྦྱ སོད་འཇུག་ཆེ ན་མོའེ་དཔེ ་དང་བསྡུར་ནས་སྐལ་ 
མེང་པས་ཞུ་དག་བཏང་བ་སྲར་མྲད་ལ། 
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ། 








༄༅། །རྒྱ་ག ར་གྱི ་པདྲི ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པའི་བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ར་སྐད་དུ། བྷཱ་བ་ན་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། བསྙོམ་པའི་རིམ་ 
པ༈། འཇམ་ གེ་ གཞོན ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེའེ་ཚུལ་གྱེ་རྗེས་སུ ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀེ ས་བསྒོམ་པའེ་རེམ་པ་མདོར་ 
བཤད་དོ། །འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཐོ བ་པར་བྱེ ད་པའེ་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་ཐ མས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་འདེ་ 
ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱེར་རོ།། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནེ་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གེས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ལ་ལར་བྱར་ལམ་ན་འགའ་ཞེ ག་འབྱུ ང་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དུ་ཡང་ལ་ལར་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་རྒྱུ་དང་ 
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ། 
ཅེང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམས་ངྷ་ ན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
ན་ནེ་ཡུན་ཤེན ་ཏུ་རེང ་པོ་ཞེག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའིེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་མེད་ 
དོ༈ ༈དཔེར་ན་ར་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ། །གུ་མཐའ་དག་མ་སྱྱད་པ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབུུ ང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྭང་ 
བ་ཞེ ག་མེད་ན་རྱུ ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ ་མི་འབྱུ ང་བའིེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདོད ་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བསྟེ ན་ 
པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་ལྟ་བུ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་ 
མེ་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱེས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེར་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བ་པའིེ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སྟི ང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ ་རྒྱ 
ལས་བུ ང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀེས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འབྱུ ང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
སྣེང་རྗེས་བསྐྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་གདོན་པའེ་ཕྱེར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་བ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ནས་ 
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རབོམརིམ་པ་པ།། 
བདག་ཉེད་ལྭ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཡུན་ 


རེང་པོ་ ར་བསྒྲུབས་པའེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གུས་པར་ 





འཇུག་གོ །དེ་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅ་བནི་སིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་ 
མི་བགྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅེག་རབ་ 
ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེའེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅེག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ ་ཟིན་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གིེ་དོན་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་ 
པ་མཐའ་དག་བརེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དོ་ ། །ཉན་ཐོས་བཞེ ན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ 
ཁྱེར་ཤེན་ཏུ་ཞི་བར་ཡང་འཇུག་པར་མི་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་ 
ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་ 
བཞེན་དུ་ཐག་རེང་དུ་སྤོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒུ་ཞི་སྙང་རྗ་ཆེན་པོདེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
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རྗེ་བསྟོམ་པའེ་རིམ་པ་དེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ནས་བམས་ཏེ་བརོོད་པར་བྱའོ།། 

ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བསྡོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སྟོམས་པའེ་སེམས་ཉེད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཉེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ནེ་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་ 
བྱཧྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྣམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསམ་ཞེང་། འདེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ན་ལ་ལ་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས། ལ་ 
ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་བར་མའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་ལ་ཡང་སེམས་སྟོམས་པ་ 
ཉེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ 
ཏེ་གསེར་ཡོད་པའེ་ས་གཞེ་བཞེ ན་དུ་བྱས་ལ་སྙི ང་རྗེའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་ 
པས་བསྒོས་ནས་སྟྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དེ་ནེ ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་ཅེ་རེགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཡིན་པས་དེའིེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རེ་ཞེག་སེམས་ 
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ཡུ ན་རེང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ རྭ་བྱེང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་ཤི ན་ཏུ ་མེ་བཟད་པའིེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི ་མེས་བསྐམས་པའེ་ལས་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱང་ངོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་ལ་གཅེག་ཟ་བ་དང་། བོ་ 
བ་དང་། གསོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་ 
བས་ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲུ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་ལས་གྱུ ར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ས་སེ མས་དཀེ ས་པ་དག་དང་། གང་དག་ལྟ ་བ་ངན་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ ་ཆཚོགས་གཟེ ང་གྲབེ ང་བར་གྱུ ར་པ་དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔ ལྭ་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་གད་ཀ་ན་འདུག་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྱུ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ དཀེ ས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དག་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཚེ་ 
འཕོ་བ་དང་ལྟུ ང་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་འཇེགས་པའི་མྱ་ངན་གྱེས་སེམས་ལ་གནོད་ 
ན་ཇི་ལྟར་བདེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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༤༽ ༨༩༥༩ ༤༽ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
འཇེག་པའེ་ངང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོར ༈དེ ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མེ་ལྕེ ་འབར་བའེ་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡི ན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟ ར་བདག་སྡུག་བསྔལ་མི ་འདོད་པ་ 
ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྣ མ་དུ་བསམ་ཞེ ང་། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་བདག་ལ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་ཇེ་ལྟར་ཐ ར་བར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔ ལ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅེ ང་ 
དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དེས་ཏེང་ངེ ་འཛིན་ལ་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུ ང་སྟེ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྤོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི '་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའེ་སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་མཐོང་བས་བསྙྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ ་བདག་གི་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་སྙ མ་དུ་ཡོངས་སུ ་བསམ་ཞེང་བར་མའིེ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གེ་ཚེ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞེ ན་དུ་སྙི ང་ 
རྗེ་དེ ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུ ར་པ་དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གེ ་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྣི ང་དུ་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུ ར་པའེ་མ་བཞེ ན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱེ སཤེ ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདོན་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གིེ་ངང་གེས་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ 
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སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའ ་མེང་ཡང་འཐོབ་བོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ ་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདེ ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
རིམ་གྱེས་ཐ་མལ་པ་དང་དགྲ་ལ་ཡང་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་སྟིང་ 
རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས། རེམ་གྱེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་ 
པར་འདོད་པ་རང་གི ་ངང་གིས་འབྱུང་བཉིད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བའེ་ 
སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྡོམ་པར་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་ 
དམ་པའོ། །དེ ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་ 
པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འབྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའིེ་ཕྱེར་སངས་ཆས་ 
སུ་གྱུ ར་ཅིག་སྣམ་དུ་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ལྤེའ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་ 
པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་ཀུན་ ་རྫོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས ་བསྐྱེད ་པའེ་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་ 
པ་སྤྲིས་པ་མཐའ་དག་དང་དྲལ་བ། ཤེན་ཏུ ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ། དེ་མ་མེད་པ། མེ་གཡོ་བ། རླ རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟ རཾ་མི་ 
གཡོ་བའོ། །དེ །དེ་འགྲུབ ་པ་ནེ ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ ཡུན་རེང་དུ་ཞི ་གནས་དང་ལྷག 
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མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱེའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཆོས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉེས་ཏིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱེ རྭ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཇེ་སྐད་དུ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་གནས་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒེབ་པ་མི་ 
སྤོང་གེ །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་མི་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱེར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉེད་ལས་བསམ་གཏན་ཧགྱི ས་ནེ་ཉན་ 
མོངས་པ་ནམས་ནམ་པར་གཅོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀེས་ནེ་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་ 
པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
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ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།། 
ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ན་ཏེང་འཛིན་བསྙོམ་པ་བཞེན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
སོ་སོར་རོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀི་ཆོས་ཀེ་རྣམ་གྲངས་འདེ་མ་ཐོས། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛེན་པ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་ངག་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་འདེ་སྐད་ཅེས། གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ནེ་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒེབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ 
ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་བསྟོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནེ་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
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༡༨༨༡༨༨ྕ༤༤༤ ༤༤༤༤ ༠༠༤༨༤༠༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༢༠༠༠༤ ༠༠༠༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠༠༤ ༠༤ བ་བར 
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སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ ་འཐོབ། །ཡེ་ 

( ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསོམ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རེགས་ 
ཀྱེ་བུ་ཤེ ས་རབ་ལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་དད་པ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡང་འབྱུ ང་བར་ང་མི་སྨྲའོ།། 
རེགས་ཀྱེ་བུ ་རྣམ་གྲངས་འདེ ས་ཀྱང་འདེ་ལྟ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཅེ ་ཡང་རུང་། 





དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེ ངས་པའེ་སེམས་ཏེས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེ་ 
གནས་དང་བྲལ་པའེ་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞི ག་གེ ས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་སེ མས་ 
ཡུ ལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བར་འགྱུ རྒ་གྱི། རླུ ང་གི ་ནང་ན་འདུག་པའི་ 
མར་མེ་བཞེ ན་དུ་བརྟན་པར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་བས་ན་ཡེ ་ཤེས་ཏྱེ་སྣང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མེ ་འབྲུང་སྟེ། དེ་ལྟ ་བས་ན་གཉེས་ཀ་དང་འདྲ་བར་བསྟེ ན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འེ་ཕྱེར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་མས་ཀྱེས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
མི་མཐོང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀིེ ས་ནེ་མཐོང་མོད་ཀྱེ་མི་ 
གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པས་ནེ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ཏེ། ཞེ་གནས་ 
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ཁ. གནས ཀི་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་མར་མེ་  རླུང་གིས་ མ་བསྐྱོད་པ་བཞེན དྲུན རྣམ ་པར་ 
རྟོག་པའེ ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་༣ེ སེམས་གཡོ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ལྷག་མཐོང་གེས་ 
ནི་ལྟ ་བ་ངན་པའི་དེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི ་ཕྱེད་དེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱེས་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར། ། ། །ལྷག་མཐོང་གེས་ནེ་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ངེ ལྟ་བས་ན་གཉེས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པར་གནས་སོ།། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གེས་པདེ ་བར་མྱུར་དུ་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ བ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་ལ་ཇེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། 
མཐུན་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ 





༡༡ ༡-༨༈ ༩3 ༨ས།༣(ད།༧ས། ༧”༽ - ༡༢" ཀག” ། "1 ༡ ཁ་།་ཁ་། ༧༡7 
པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཡེངས་སྲ་སྤངས་པའ།། 


དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཝ ་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ ་མཐུན་པའེ་ཡུལ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་སླ་ 
བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ ་མི ་སུན་པ་དང་དགྲ་ལ་ སོགས་པ་མེ ་གནས་པའེ་ཕྱིར་གནས་ 
བཟང་བ་དང་། ནད་མེད་པའེ་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉེན་ 
མོ་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་དག་གེས་མ་གང་བའིེ་ཕྱིར་དང་། མཚན ་མོ་སྒ་ཆུང་བའེ་ 
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སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ 
. ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོ་ 
ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གང་དག་ཧ་ཅང་སྨོས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། སྨན་ 
བྱེད་པ་སྐར་མ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་ 
དང་བཅས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའིེ་བསླབ་པའེ་གཞི་མི་འདྲལ་བ་ 
དང་། བག་མེད་པར་རལ་ན་ཡང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱེས་མི་བྱ་བའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་གང་གེས་ལས་དེ་བྱས་པའེ་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གོམས་པའི་ཕྱེར་དེའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འདེ་དང་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཉེས་དམེགས་ནྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་དེ་དག་ལ་ 
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ཐོ་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ་རྣམ་པར་འཇེག་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་མི་བརྟན་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་གྱུར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅིེ་ཞིག་ལྣག་པར་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསྙོམས་པས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བར་བྱའོ།། 

ལྷག་མཐོང་གེ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་སེམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟ ་བུ་ལ་བརྟེ ན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་ལ་ 
གུས་པར་བྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉན་པ་སྟེ། འདེེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགེལ་བ་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མ་ཐོས་པ་ནེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཉེད་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
ནེ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱེ་བུས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཀུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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བསྙོམ་རིམ་བར་པ། 
མམསསས་༢༢༧མམམ་མཆར་ཆམ་ལཆའ་མཆརརརརརརརཔལབལཆརརརརས་ཆཆཉ་འར་ཡ་ཉཁཉར་ར་ཡ་མ་ཁམརཉཉ་མ་ཉར་ར་རར་མ་ཁཉ་ཉརས་མཁས་མཆམ་མཆ88རར་ཤརར་པ་བཅམ་མ8ར་ལ་བབབབ་ཅང་མཆཐ888་ཆས་འ༩ང་ཐ8ནནང་8ཆར་ར༩འཆ་ཆང་ཆཆཅཆཆ་ཆང་༧་8ཆཆ888.8.8+ 
ཚུལ་བཞེན་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་དང་དྲང་ 
བའེ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ 





ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་འཕྱང་མོ་ཉུག་པའེ་ཐག་པ་ལ་འདུག་ 
པ་ནི་ལམ་ཁ་བྲག་གི་མདོར་ཕྱིན་པའེ་མི་ལྟ ར་གང་དུ ་ཡང་གཅེག་ཏུ་ངེས་པར་ 
མི་འགྱུ ར་རོ། །རྣལ་འཕྱོར་པས་ནེ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཚོད་ཟི ན་པར་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བསགས་པ་དེས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པའི་དུས་ན་ཐོ་ ག་མར་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅེ་བྱས་ནས་སྒྲའེ་ཚེར་ 
མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཕྱོགས་སུ ་བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་ཞེང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
མངོན་པར་གདོན་པའིེ་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུ གས་རེ ་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་གཞག་གམ་གཞན་ 
དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཅེ་ནུས་གྱེ ས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ 
རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ལྟ་བུའམ། སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་ 
གཏད་ཅེང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྣུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་གཞག་སྟེ 'འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་པ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་ 
བར་གཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ ་བའེ་བར་དྲང་པོར་གཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་ཡ་སོའེ་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམས་པ་ཅན་དང་། དཔུགས་རྒོད་པ་ཅན་ 
དུ་མི་བཏང་གི །ཅེ་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་དབུ གས་ནང་དུ་རྔ བ་པ་དང་ཕྱེ ར་འབྱུང་བ་དེ ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉྤི་རོལ་གྱེ་ 
ཡུལ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམེགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་ 
གེས་འཇུག་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྣག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞེ་གནས་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ 
ཉེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཇིེ་ལྟར་ཞེ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྣེ ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ 
དང་། ལུང་དུ་བསྟ ན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད ་པའེ་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའེ་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་བའེ་ སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤེན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའེ་སྡེ་དང་། རྨད ་དུ་བུང་ བའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་གཟུང་། ཁ་ཏོན་ 
བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྲེས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་གཅེག་པུ་དཔེན་པར་འདུག་སྟེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ 
ཧན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེ་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལས་ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ། སེམས་ཤེན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སྲྦངས་ནས་ཇི་ལྟ ར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་གྱི་ 
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རརར བབོསརམ་པར་། རར རི་་་་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེ ད་པ་དང་། ཡོངས་ས ཏོ ག་ 





པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ ག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞེ་གནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱེས་བསྙད་པའི་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ལ་བབ་པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་འབབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསུས་ 
ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ 
གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇེ་ 
ལྟར་ཐོས་པའེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ '་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེ མས་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམེགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་གེས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའེ་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་སེ མས་བཞག་ནས་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱི ར་ཞེ ང་རྒྱུ ན་དུ་སེ མས་གཞག་པར་ 
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མརརརརརར་མཆས་མམྡརཔབམའམབརརལརའརབརར་པར་མམབམས་འརམསབམམམརསའའརར་འ༤རརརརའཔརའམམའ་འཇལབ་པར་འརརརྙབའ་འམའརའའརྙབའ་བསའ་བའ་བགས-མསསབམསས་སས་ས་་ 
བྱའོ། །དེ ་ལ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་སེམས་ལ་འདེ་ལྟ ར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 


དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛེན་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 





གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་རྣམ་པར་གཡེ ངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ། 
¡ླེ ང་དུ ་དོགས་པ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ། མཆོག ་ུ ་དགའ་བའེ་དངོས་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའམ། སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱེ ང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཀེས་ 
དམེགས་པ་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུ ར་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་མུ ན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ འམ་མེག་བཅཙུམས་ 
པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དཆི། གས་པ་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པར་རེག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཉོག་པས་རྒུག་པའི་ཕྱེར་རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་རྒོད ་པའམ་རྒོ། ད་དུ་ 
དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བའེ་དངོས་པོ་ཉེད་ལྭ་བུའོ།། 
དེ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེ ་པར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེ་ཐག་ 
པས་ཡིད་ཀྱེ་གླང་པོ་ཆེ ་དམེགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉེད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཚེ་བྱེ ང་བ་དང་ནཾད་པ་མེད་པར་གྱུ ར་ཏེ། དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
རྣལ་དུ་འཇུག་པ ར་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ 
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_ླ_ྣསྣསག9ག]8]ནཾ་ཾ་ --------------------~-- 
ཏོང དོརོཆོངོ་སོད འདོ བར་དུ འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལར་ཞི་གནས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དེའེ་ལུས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ 





ལྟར་འདོད་པ་བཞེ ན་དུ་དམི གས་པ་ལ་སེམས་རང་དབང་དུ་གྱུ ར་པ་དེའེ་ཚེ་ 
དེའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བཞིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་པ་ 
བྲུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་གནས་ཅམ་གྱེ ས་ནེ་ཡེ ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྒྲིབ་ 
པའི་མུན་པ་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་ 
པར་བསྤོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཤེས་རཔ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གེས་ཞེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱས་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བྱའེ། ཞི་གནས་ཙམ་གྱེས་ནེ་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀི སྭསོོང་ 
པ་ཉེད་དེ། དེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པས་ཉོགས་པར་འགྱུ ར་གྱི། 
གཞན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མ་མཆེས་ 
པ་ཉེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛེན་པ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛེན་ཏོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་པས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནེ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམེགས་སོ། །གང་ཟག་ནེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གང་ཟག་ནེ་རྟག་པ་དང་། 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་ 
སྟེ དངོས་པོ་ཡོད་པའེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཞི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་བསོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོར་བསྡུ ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤེག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་གཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་གཟུགས་ 
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སི ་ དདི་ 
བསོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་དབང་གིས་ཆི་ལམ་ 
ན་དམིགས་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ས ང་བ་བཞེ ན་དུ་བྱི ས་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཉེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་གི །དོན་ 


དམ་པ ར་ན་འདེ ་ལ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ནེ་སེ མས་ཀེ ་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་འདེ་སྣམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ་སེམས་ 
ཙམ་མོ་སྣ མ་དུ་སེ མས་ཤེང་། དེས་དེ་ལྟ རྭ་ཆོས་བརྟགས་པ་མཐའ་དག་ནེ་ 


༨ ༤༨༤ 


སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཏོགས་ནས་དེ་ལ་སོ ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཉྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་ ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ ་ཞེས་སེམས་ཀྱེ ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་ 
སོར་ནོག་གོ །དེ་འདེ་ལྟར་དཔོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི ་ཚེ་བརྫ ན་པའི་ངོ་པོ་ཉེད་གཟུ གས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་འཛེན་པའེ་སེམས་ཉེད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་བདེན་ 
པ་ཉེད་དུ་ག་ལ་འགྱུ ར། རྗེ་ལྟ ར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པ་དེ ་བཞེ ན་ 
དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བརྫུན་པ་ཉེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་གཟུགས་ 


ཀྐ ༡ ༤༽ ༤༽ ༤ ༨༩༨༩ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡ ན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 


ཡིན་པ་དེ ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱི ར་གཅེག་དང་དུ་ 


མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


འང ལ་"བ་ྲའོ་ནའོ་། །རེ 
ངོ་བ་ཉིད་ལྟ་དུ་ཁ་ནའ། །སམ 
༤༽ 


~~ 


་ལཱ་བས་ན་སེམས་ནེ་སྙ་མ་ ་རོགས་པའེ་ 
ནྟ་པས་ན་སམས ཿསྒྱུ་མ་ལ་སགས་པ 


སྔ་ཇེ་ལྟ ་བ་དེ ་བཞེ ན་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ 
་བ 


སྒ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལྟ་བུ་ཁོ་ ཁོ་ཞེས་དཔོད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ 
རྱ ག ཉེད་ལྟ་བུ་ཁ་ནའ་ཞེས་དཔྱད་ད། །ད དྭལྟ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ 
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ནེ་ནང་དུ་ཡང་མི་དམེགས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་དམེགས། གཉེས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་དམེགས། འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ 





ཡང་མི་དམེགས། ད་ལ ར་བྲུ ང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། སེམས་ནེ་གཟུ ང་དུ་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །བརྟན་ དུ ་མེད་ཅིང་གཟུང་ དུ་ མེད་ལ་གཟུགས་ཅན ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན ་པ་དེའེ་ངོ་བོ ་བོ་ཉེད་ཅི ་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ དཀོན ་མཆོག ་བརྩེགས་ 
པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤོད་སྲུངས་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 


ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ ་མེ་དམེགས་སོ། །གང་མི་དམེགས་པ་ 


དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་ 


དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་། བར་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར་སེམས་ 
༨ ཐེང ༤༽ ཏམ 
་མཐའ་དང་དྲབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་དྲང་ 
ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐའ་ད 
དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་སེམས་མཐའ་དང་དབཔུས་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམེགས་སོ།། 
ཆོབ 


སེམས་གང་གིེ་ཡོངས་སྐ་རོག་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་རྟོགས་ 


༤༽ ༢༩༢༩ ༦༨ 


པས་སེམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་བསྒྲུཔས་ པའ་ང་བ ཅད ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 


ངོ་བོ་ཉིད ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
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གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེའམ། ! སྙོང་ངོ་ཞེའམ། མི་སྟོང་ངོ་ 
ཞེའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའམ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེའམ། ། བྱུང་ 
བའོ་ཞེའམ། མ་ བྲུང་ བའོ་ཞེའམ། ཡོད་པའོ་ཞེའམ། མེད་ པའོ་ཞེས་ཏོག་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེ ས་དང་། འདུ་བྱེ ད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟོ་ ག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་དེ་དངོས་པོ་གང་གི ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ: ན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་མི ཅོག་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྟོགས་སོ། །གང་ཤེས་ རབ་ཀྱེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
མི་བསྒོམ་གྱེ། ཡིད་ལ་བྱེད ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞེག་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེའེ་རྣམ་པར་རོག་པ་ནམ་ཡང་མི ་ལྡོག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉེད་ 
ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ པ་ཉེད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞེ ན་དུ་ 
ཤེས་པའི་མེ་ བུང་ན ་གཙུབ་ཤིང་ གཙུབས་པའེ་མེ་བཞེ ན་དུ་ཉོག་པའི་ཤི ང་སྲེག་ 
གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
དོ༈ ༈དེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་བསྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གང་དུ། སེམས་ 
འཕྲོ་ཞེང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ 
ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིེས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུན་ 
ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའེ་ 





རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནེ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲོང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེ་དྲཔོད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྟགས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་ཅིང་། 
འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་འཛཇེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ་བར་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ 
མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མི་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དམེགས་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རེན་པོ་ 
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ཆེ། ད་པ་དེ ་ྟ ར་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ ་དེ 'ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་བལྟ ་བར་བྱ་ 
བ་གཞན་མེ ད་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་པ་མེ ད་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ གུ ར་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གི ་ངང་གེས་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཤེན་ཏུ ་གསལ་བར་བསྙྒོམ་ཞེ ང་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་སེ མས་ཀྱེ ཧུ ན་རྣམ་པར་མི་གཡེ ང་བར་བྱའོ། །གང་ 
གེ་ཚེ་བར་སྐབས་སུ ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་སེ མས་ཕྱེ ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པ ར་གཡེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་རྱུ ར་དུ་མེ་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་ཞེ་བར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལ་སེ མས་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
དེ་ལ་མངོན་པ ར་དགའ་བ་བསོམ་པ རྭ་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ 
པར་མཐོང་པས་ཀྱང་མི 'དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ རྭ་བྱའོ། །ཇེ་སྟེ་རྨུགས་པ་དང་ 
གཉེད་ཀེས་ནོཿ ན་ཏེ་རྒྱུ ་བ་མི་གསལ་བས་སེམས་བྱེ ང་ངམ་བྱེ ང་དུ་དོགས་པར་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་གོཿ ང་མ་བཞེན་དུ་མཆོག་ཏུ ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་མྱུ ར་དུ་བྱེ ང་བ་ཞི་པར་བྱས་ལ། ཡང་དམི གས་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉེད་ཤེན་ 
ཏུ་དམ་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇེ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན་བགད་པ་དང་། རྩེས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་སྐབས་སྲུ་སེམས་འཕྱ ར་བའམ་ཤེོ་ ད་དུ་དོ་ གས་པར་ 
མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་གོང་མ་བཞེ ན་དུ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི ད་འབྱུང་བར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེ མས་མངོན་པར་འདུ ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འབད་ 
པར་བྱའོ། ཇི ་རྟེ ་གང་གི ་ཚེ་བྱེ ང་བ་དང་རྒད ་པ་ད ང་བྲལ་བར་གྱུ ར་ནས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་ཏེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གི ས་འཇུག་པར་ 
འགྱུ ར་བ་དེའིེ་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྩལ་བྱ་བུས་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའེ་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ། སེམས་དམུས་ལོང་བཞེ ན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བ རྭ་གྱུར་ན་བརྩལ་པ རྭ་བྱའོ། །མཉམ་ 
པར་གྱུར་ན ་བརུལ་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་ལྷག་མཐོང་བསྙོམས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ ་ཤས་ཆེ ་བར་གྱུ ར་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་ཆུང་བས་མར་མེ་རླུང་ལ་ 
བཞག་པ་བཞེ ན་དུ་སེ མས་གཡོ་བ ར་འགུ ར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་མི ་འགྱུ ར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཤས་ཆེ་བ རྭ་གྱུ ར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཞེ ས་ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུ ས་དང་སེམས་ལ་ 
གནད ་པར་མ་གྱུ ར་གྱི ་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ད་པ་མེད་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ལུ ས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུ ར་ན་དེའེ་བར་སྐབས་སུ་འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་སྒྱུ ་མ་དང་། སྨི ག་རྒྱུ ་དང་། རི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞེང་འདེ་སྙ མ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ ། སེམས་ཅན་འདེ་ 
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མོངས་པར་གྱུར་གྱིས། བདག་གིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ངལ་བསོ་ལ། ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་དེ་བཞེན་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། །འདེ་ 
ེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ རྣ་ནལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདེས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གམ། མེལ་ 
ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་གཅེག་གམ། ཇི་སྲེད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒོམ་ཞེ ང་འདུག་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དོ ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་འདོད་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་ལངས་ཏེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་མ་བཤེག་པར་འདེ་ 
སྙམ་དུ་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀུང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་རང་བཞེན་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་བྱེས་པའེ་ 
ཐློ་ཅན་འདེ་དག་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
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༦ 


པ་སྒོ་འདོགས་པས་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཡུན་རེང་པོར་འཁོར་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་ན་ཡོངས་སུ་འཁམས་པས་པདག་གེས་ཅེ་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་ཚོགསྣ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཤེག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྟིང་པོ་ཅན་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་གྱུ ར་ན་བསམ་གཏན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ 
ན་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དྲེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་ 
བྲལ་བ། ཐབས་དང་མ་བྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ 
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སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་དང་། ལུས་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ ལཾ 
སོགས་པ་ཕུན་སྲ མ་ཚོགས་པར་གྱུ ར་པའེ་ཐབས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ངེས་པར་བསྟེན་པ རྭ་བཱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ ་མ་ཡེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཉཀྱེ་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུ མ་ཆོགས་པ་གང་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་གང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ ཤེས་དེ་ནེ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུ ར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ས་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ 
ལྗེ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ཡང་བསྟེ ན་པར་ 
བྱའེ། སྟོང་པ་ཉེ ད་འབའ་ཞེག་ནེ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་བ སྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀིེ ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་འདེ་ནི་རྫོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་ ' 
དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷ ག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཅེ ་ཞེག་ 
བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡ ང་སུན་འབྱེན་ 
པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་འདེ་ཇི་སྣ མ་དུ་སེ མས། ཀ་ཤེ ་ཀའེ་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུ ར་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ས་ཕུག་རོན་གྱི ་ཕྱེ ར་རང་གི ་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱེ ན་པ་དེ་ཤེ པ་ 
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རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གེས་གནོད་པར་གྱུར་ 
ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྕོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་ 
པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་ 
དག་འདེ་སྐད་དུ་ཚུལ་གཅེག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གེས་ནེ་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱེ། ཐབས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲངས་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ 
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ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ ་ལམ་གྱེ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ལྟ་བ་ནེ་བདག་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའེ་ 





ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐར་བ་མི་ཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེས་ 
ནེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
དེ་དག་གཅེག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཤེས་རཔ་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ནེ་འཁོར་བར་མེ ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནེེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ར་མི་ལྟུ ང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ག་ 
ཡ་གོའེ་རེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་ 
འདེ་གཉེས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་ཐ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
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ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་ནེ་གང་། ཐར་བ་ནེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱེས་སྲེད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཆེང་བའོ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་སྲེད་པའེ་འབྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་ 
བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་པའོ། །ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་ 
པའེ་ཤེས་རབནེ་ཐར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀེས་མཟིན་པའི་ཐབས་ནེ་འཆིང་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐ བས་ནེ་ཐར་བའོ་ཞེས་ཧ་ཆེར་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཙམ་བསྟེན་ན་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ལྟུང་བས ་འཆེང་བ་བཞེན་ དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། 
མེ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའིེ་ཤེས་རབ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆེང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷགས་པས་ཉེན་པ་ལ་ མེ་བསྟེན་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གེ་ལྷགས་པ་ཅམ་སྤང་ བའེ་ 
ཕྱིར་ཐབས་དང་བཅས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀེས་ རྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའེ། ཉན་ 
ཐོས་བཞེན་ དུ་ མངོན་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། རེགས་ཀེ ་བུ་འདེ 'ལྟ་སྟེ ། དཔེ ར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མེ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དདེ་མེ་དེ་ལ་བྣསི་སྟང་བྱེད། བླ་མར་བྱེད ་ཀྱང་དེ་ 
འདེ ་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མེ་དེ ་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་ 
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སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞེ་དེ་ལས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའམ། སེམས་ཀྱེ་ཡིད་མི་བདེ་བ ར་འགྱུ ར་དུ་འོང་སྣ མ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་རུྱ '་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཝྱེར་ཞེ་ན། གཞེ་དེ་ལས་བདག་བྱ ང་ཆུབ་ལས་ཕྱེ ར་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
སྙམ་པའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞེག་བསྟེན་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ ་བོའེ་ས་ལས་མི་འདའ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅེ ངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེ ས་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྔ གས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་ཟེ ན་པའེ་དུག་ 
བཞེ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀེ ས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱེ ས་བསྒོམས་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུ ར་ན། རང་ 
བཞེན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་འབྲས་བུ 'ཅན་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འཛཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུཟེ ན་པའེ་དུག་གེ ས་ནེ་འཆེ་བར་བྱེད་མི ་ནུས་སོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པས་ 
ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ ང་བར་བྱེད་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གང་གི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀེ ས་འཁོར་བ་མི་ 
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རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་མཐའ་དག་སྲོང་བ་དེའེ་ཕྱེར་འཁོར་བར་མི་ 
ལྷུ ང་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་གནས་པའེ ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཤེས་པས་ནེ ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ།། 
ཐབས་ཀྱེ་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིེད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་ཀ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་སམ། ཤེན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེ ན་པ་མི་འབུ ང་དུ་ཟེ ན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་རྗེས་ལས་བྱུ ང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡང་བྲུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་བཉིད་དེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉེས་ཅེག་ཅར་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཐུ ང་དུ་འབྲེ ལ་བར་འཇུག་པའེ་ 
ལམ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལངས་ 
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རཾ དི ི་ རྩིིནིིིིི་་སག་ ~~ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞེ ན་དུ་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནའེ་ 


སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་ 





པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ནེ་གང་། ཤེས་ 
རབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། གང་གེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ན་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དེ་ནེ་དེའེ་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་ར་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི ་ཤེས་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀེ ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་གང་ཡི ན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་ངོ་།། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ 
ན་སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །དེས་ནེ་སྔ་ 
ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲེད་གསུམ་སྤྲལ་པ་ 
འདྲ་བར་ནེ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔ་ནས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའེ་སྦྱོར་བ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ། 
བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྣེ ང་རྗ ་ཆེན་པོའེ་སྣེ ང་པོ་ཅན་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ལྷེ ར་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྟག་པར་དུས་དུས་སུ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཅེ་ནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་མདོ་ལས། གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ ་ཐན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་འདེ་ལ་གདོན་མེ ་ཟ་བར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། དེས་ན་ 
རྨེ་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
རྨེ་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་དགྭ་ཀུང་མེ་བར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་རངས་ 
ནས་སྲང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་སོགས་པར་འགྱུ ར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་ 
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ར་ག སཾ རར ར་ར ྩས་ས་ཾརར་་ལ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར། ལུས་ 


ལ་ཡང་ནད་ཀྱེས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར། སེམས་ལས་སུ་རྭང་བ་ཉིེད་ཀེ་མཆོག་ 


༢༩༤ 


ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནམས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་མི་འབྲལ་བའེ་ཡུ ལ་དང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཏེམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ 
མང་བར་འགྱུ ར་རོ། །ཤེས་རབ་ནོ་བས་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་བུ ང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུ ན་རེང་དུ་བསྒོམས་ན་རེམ་གྱེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ ་སྤེ ན་པར་འགྱུ ར་བའེ་ 
ཕྱིར་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ 
རབ་ཀེ་མཐར་ཕྱེ ན་པར་གྱུ ར་ནས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྟོག་ 
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ། 





ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ། དེ་མ་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་ལ་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱུང་ངོ་། །དེ ་བུང་ནས་དངོས་པོའི་ 
མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
འཇིག་རྟེན་གྱེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འལོག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ནཾགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐན་ཡོན་དྲེ་ཆས་པར་ས་བྱཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ས་ལ་ནེ་མོས་པའི་དཔང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གི །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི་མཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བུང་ 
བར་གྱུར་ན་ནེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ ར་ཞུགས་པ་ 
དེ་ཕྱིས་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའིེ་རྗེས་ལ་ 
ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀེས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་བསོམས་པས་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ 
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ། 
ཕྱིར་ས་འོག་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ 
དགོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རིམ་ 
པ་ཁོ་ནར་སེམས་ཀེ ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ ་དག་པར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རེམ་གྱིས་ས་གོང་མ་གོང་མ་ནམས་སུ་གསེར་ལྟ་བུར་སེམས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ལྡན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ནེ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར། 
ལྷུ ན་གྱིས་གྲབ་པའེ ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་དག་དང་ལྡ ན། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་ 
པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་མཛད། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱེན་པར་ནེ ་གྱུར། བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའེ་དེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ 
ཀེ ་མཐས་གཏུ གས་པར་བཞུགས་པ་ཡི ན་པར་རྟཾགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོངས་སུ ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེ ར་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
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ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟི ང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དམ་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ཐག་བསྲེངས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཆུ་ཡི་མཚོ་འདྲ་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱེད་དེ། ། 


ངང་པ་རབ་དགའ་ཆཚུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞེན། ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ཀེས། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་དཀྲུགས་ཡིད་རིང་སྤོངས་ལ། ། 
ཤྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བླང་བ་ཁོ་ནར་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་དབུ་མའེ་ལམ་བཤད་པས། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། ] 


དྲབ་མའེ་ལམ་ནེ་ཐོ་ བ་པར་ཤོག ། 
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བསློམ་པའི་རེམ་པ་ཨཱ ་ཙཱར་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས་བར་དུ་མཇད་པ་ 
གས་སོ།། །སྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་ཝམ་དང་། ལོ་ཧཱ་བ་བཅྡེ་ 
་ཤེས་སྡེ ས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


9):0276729) 26:67:62? ༡༦༡༩ 6637 426)4 6277) 620262? (3626 %26%;(4)6%26)6 > 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


 སྨྲས་པ། རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་ 
བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེ གས་མ་རེས་ 
ཀྱང་དུག་ གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ ་ཡོངས་འཁུུད་ལེགས་བཤད་བདུད ་ཅྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་ པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་ ་ཡོའེ་མཐུས། །ཡང་དག ་ཆོས་ཀེ་སོ་ 
མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ ་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔ འེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ 
ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་ འབྲོར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི ས་ 
རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ ག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ ་ཐུབ་པའེ་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟ ར་འབར་བདེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་ 
བྱས། ཏྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་ 
་ཉན་ར་བཞན་དུ་དར་བསོགས་སོ་ུནནསྲརབདའ་ཆག་ཚགས་ཆ་ ར་བདྡོལ་བ་འདེ་ 
དགྭ་ལག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 'ཕྱོགས་པོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟ པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའེ་ བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་དར་ 
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རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 





ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ སྙོ་ཀུན ་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས ་ཚོགས་དུ་ མའི་ཆེད་ 
དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་པྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༧འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་དབང ་ཕྱུག་ཇྡོ ་སྔོམ་བརྩོན ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱེ་རྣམ་པར་རོལ་བ་འཛམ་གླེ ང་ 
ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན། རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་འདི་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་བྷཊན་འཛེན་ར་མཚོ་སེད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུ ར་མཆཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། གནས་མཆོག་ཝཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་ཞབས་སེན་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བསྒྱར་ཏེ། སྙལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བརྩེ་ཆེན་ཐུགསཀྱེ་དབྱེངས་ 
ནས་ཟབ་རས་གསུ ང་བཟང་བདུད་རྩེའེ་ཆར་རྒུན་འཇོ་བར་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ཉིན་མོ་འདེ ར། 
གསུང་ཆོས་སྦྱིན་བདག་དགེ་ལུགས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆུང་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་སྟོད་རྒྱ་ཤོག་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ནང་མེ། ཨ་རིའེ་ངམ་དྲུག་རྡོ་རྗེ ་རྒྱལ་མཚན་ནང་མི། རྡ་ས་ཇམ་བྷ་ལ་ 
སྦྱེན་བདག་བློ་བཟང་བསྟན ་འཛེན་ནང་མི། རྦེལ་ཀོབ་ གཞེ་ཆགས་རྙིང་པ་ཆུ་ས་དངོས་ གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་ནང་མེ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གིེ་གཙོས་ 


རེས་སུ་མ་མཆེས་པའི་རྱལ་པའེ་བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་པར་སྒོན་ལྔམ་ 
སྭ གྱ ཏི ན པྤལ་གསུམ་གན སྨན 


གྱེ་མཐུ་གྲུབ་པའེ་སེམས་དཔའ་དག་སྐ་ཚེ ཧྐུ་ཚེ་མ ཆེ་མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷན་གྱེས ་འགྲུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ 
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བོད་གངས་ཅན་པའིེ་བྟར ན་སྲེད་ནེ་ཆླུང་ནང་གི ་མར་མེ་བཞེན་དུ་ཉེན་རེ་ལས་ཉེན་༢ རེར་ཛ་དག་གི་ 
གནས་སུ་རྩུང་བཞེན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟེན་ཡིན་པས། རྒྱལ་བསྟན་ཚབ་སྲེད་དང་བཅས་པ་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རིང་པོར་མེ ་ཐོག་པར་གཞེས་བྱེས་ལྷན་འཇོམས་ 
ཀི་སྐལ་བཟང་ ཉི་མ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་འདེར་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་དང ་འབྱུང་ བཞེས་ 
འཇེགས་པ་སོགས་ལྔ་བདོའེ་རྒུད་ཚོགས་རེང་དུ་ཞེ་ནས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་ཟད་མེ་ཤེས་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པའེ་ཆེད་དུ། ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྤྱི་སྙོས་བསྟན་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཀེ ་བགོ་སྐལ་དམ་པར་གནས་མཆོག་ལཱ་ 
རྭ་ཌ་སྭིར་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཚེས་ ༡༦ བར་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། 
སྒོམ་རེམ་བར་པའེ་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲེན་སྐྱོང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན། གཙོ་ཆེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གེ་ སྐུ་ཕྱ་དང་། བསྟན་སྲེད་བདེ་ཐབས། དེ་བཞིན་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་དང་། མདོ་སྨད་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་། 
ལ་ད གས་སོགས་ལ་རང་བྱུ ང་ཁམས་ཏེ་གནོད་འཚེས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ ར་སྲོག་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་བོད་ནང་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མང་པོ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དཀའ་ 


སྒུག་ཚད་མེད་རྐྱང་དང་མྱོང་བཞེན་པ་མདོར་ན་འཛམ་བླེ ང་ཞེ་བདེ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇམ་ 





མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་མཛད་ཆེན་བཞིའེ་ཡྭ་གལ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་འཕར་མ་ཞེག་ 
ཀྱང་ཚོགས་གཏན་འཁེལ་བ་བཅས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀིེ་བ་བ་རྒྱ་ཆེན་དང་འབྲེལ། སྤྱེ་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་] ་སོས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲེན་ 
སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་གལ་གྱེ་ཐུགས་བརྩེ་འེ་ལམ་ 
སྙོན་གནང་བའེ་བཀའ་དེན་ཉག་གཅེག་ལ་བརྟེན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་ 
དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དིན་རྗེས་དྲན་དང་འབྲེལ་མགོན་པོ་གང་ཉེད་ཁམས་གྲསུ མ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འབྲོ་ཡོངས་ཏི ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ ་ཚེ་ཞབས་པད་ 


༨ 


རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐ འ་ཡས་པའེ ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ཚྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ 


= 


སྐེ ་འགོ་ཡོངས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གོང་ མཐོར་སྤེལ་སླད་བཅས། ལེགས་ ་ཚོགས་དུ དུ་མར་ དམིགས་ 


` 


ཉེ་དགེ་ལྡན་པའེ་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུས་ 
མང་གེ་མངོན་འདོད་ལྟར། དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པའི་མཛད་གཅོ་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་ཚུང་། གསུང་ཆོས་སྦྱིན་བདག་བཅས་བཀའ་བསྡུར་གྱིས་ཉེ་བའེ་རེགས་བདག་སྐྱབས་ 


>¥ , ༡”།༠ ༤ མ། ༦ 2 ཀླ ད་རེ ཟད། རོའ ཀག་ ; ཿ ༥ / , ¢ ཿ ༢༤ “རལ རང ་ ཿ 
རྗེ་ཤར་པ་ཆོས རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་བཅར 


གྱེས་གསོལ་བ་ཕུ ར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དེ ནྭ་བླ་མེད་ 


= 


ཆེ་བ་བཅས་ལ་བཏེན། དགེ་ ལྡན་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྙཾ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་འཛིེན་སྐྱོ སྦྱོ ་བསྟེ་གནས་ཝཱ་རྭ་ 


འ 


¬ ༨༡... ༨༩༠༡ 


ཆ་སཱིའི་བོད་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་དང་། གསུང་ཆོས་སྦྱེན་བདག་ཐུན་མོང་ནས་ 
དཔེ་དེབ་དཔར་བསྐན་འགྲེམས་སྡེ ལ་ཞས་པ་དགའོ།། ¡| 
ེ ཀླུ ནཱ ད 

དཔེ ་དེབ་འདེ རེ ་དགེ ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆོགས་ཆུང་དང་གསུང་ཆོས་སྦྱི ན་བདག་ཐུན་མོང་ 

;> ༨: ༡༢: ང་པར ༢2༢ ་ང8བ་པའང་ལབེས་།རེད་གྲརང་ཡང་ 

ནས་དེབ་གྲངས་༢༥༠༠༠དཔར་དུ་བསྐུན་པར། དཔར་རྩ་ཞུ་དག བཏང་ཟིན་པ་ཞིག་གནང་ཡང 

སླར་ཤེས་དཔར་ཞུ་དག་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཤེས་དཔར་གྱི་དེབ་གཟུགས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་ 


མོ་དང་སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱ ར་བོད་ཀྱེ་བསོམ་རེམ་བར་པའེ ་དཔ་དང་ གཏུགས་ནས་ཞུ་དག ལེགས 
¦ > ༽ˆ 
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1115 [0016 18 [07 [766 618[17111101011 1[ 18 110[ [01 8316, 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེ ན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ ། 
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